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िुकेश के िुरीद, गायन
स्पध्ाट 30 अगस्् को 

भिवानी। महान पा््श्ट गायक मुकेश
के प््शंसको् की संस्िा मुकेश के
मुरीि द््ारा इस वष्ट की गायन
प््वतयोवगता का आयोजन आगामी
तीस अगि्् रवववार को एक बजे
स्िानीय पंिायत भवन मे् होगा।
इच्छुक कलाकार ऑनलाइन
ऑवडशन के वलए 10 जुलाई शाम
सात बजे तक अवनवाय्ट ऑवडशन
फीस  के साि वीवडयो भेज सके्गे।
एकल गायन के वलए गायको् को
मुकेश द््ारा गाए गए गीत,गजल,
भजन का मुखडा एक अंतरे के साि
भेजना होगा। फीमेल वसंगर वकसी भी
फीमेल वसंगर द््ारा गाए गये गीत का
मुखडा व एक अंतरे का वीवडयो
भेजे्गी। िोगाने (मवहला व पुर्ष
गायक) के वलए मुकेश द््ारा वकसी भी
गावयका के साि गाए गय े गाने का
मुखडा व िोअंतरो् का वीवडयो भेजना
होगा। फाइनल के वलए ियवनत
कलाकार संस्िा द््ारा विए गीतो् की
प््ि््ुवत िे्गे। वनण्ाटयक मंडल का
वनण्टय अंवतम व सव्टमान्य होगा।

रोहतक से हेरोइन लाने के दो
आरोपियों को पकया पिरफंतार 

हरिभूिम न्यूज:भिवानी

पुवलस की सीआईए स्राफ-2
वभवानी की रीम ने रोहतक से हेरोइन
लाकर बेिने के मामले म्े िो
आरोवपयो् को वगरफ्तार करने मे्
सफलता प््ाप्त की है। 

वफलहाल पुवलस आरोवपयो् से
पूछताछ कर रही है। पुवलस से वमली
जानकारी के अनुसार सीआईए
स्राफ-2 वभवानी के सहायक उप
वनरीि््क सुभाष िंद्् अपनी रीम के
साि गश्त एवं अपराध रोकिाम

ड््ूरी पर गांव बामला मौजूि िे।
इसी िौरान पुवलस रीम को
ववश््सनीय सूिना वमली वक िो
युवक मोररसाइवकल पर कलानौर

की ओर से मािक पिाि्ट लेकर
वभवानी आ रहे है्। सूिना के आधार
पर पुवलस रीम ने री-पॉइंर फूलपुरा
पर नाकाबंिी कर संविन्ध
मोररसाइवकल को र्कवाया।
तलाशी लेने पर िोनो् आरोवपयो् के
कब्जे से 6.93 ग््ाम मािक पिाि्ट
(हेरोइन) बरामि हुई। वगरफ्तार वकए
गए आरोवपयो् की पहिान कुलिीप
उफ्क लाला पुत्् हवा वसंह तिा मनीष
पुत्् नरेश, िोनो् वनवासी हनुमान गेर,
वभवानी के र्प मे् हुई है। पुवलस
आरोवपयो् से पूछताछ कर रही है। 

सिंगल यूज प्लास्टिक के प््योग पर
पांच चालान कर लगाया जुर्ााना
हरिभूिम न्यूज:भिवानी

हवरयाणा राज्य प््िूषण वनयंत््ण बोड्ट
एवं नगर पवरषि वभवानी की संयुक्त
रीम ने प््वतबंवधत वसंगल यूज
प्लास्सरक एवं पॉलीविन के उपयोग
पर रोक लगाने तिा पय्ाटवरण
संरि््ण के उद््ेश्य से शहर मे् ववशेष
अवभयान िलाया। जेईई िंिल के
नेतृत्व मे् िलाए गए इस अवभयान
के िौरान वमनी बाईपास और विनोि
गेर ि््ेत्् मे् 3,500 र्पये के पांि
िालान वकए गए।

हवरयाणा राज्य प््िूषण वनयंत््ण
बोड्ट के ि््ेत््ीय अवधकारी शैले्द््
अरोड्ा ने बताया वक अवभयान के
साि-साि शहर के प््मुख स्िानो् पर
जागर्कता बैनर भी लगाए गए है्,
वजनके माध्यम से लोगो् को वसंगल
यूज प्लास्सरक के िुष्प््भावो् और
पय्ाटवरण संरि््ण के प््वत जागर्क
वकया जा रहा है। उन्हो्ने कहा वक

प््वतबंवधत वसंगल यूज प्लास्सरक
एवं पॉलीविन का उपयोग पय्ाटवरण
और मानव स्वास्थ्य िोनो् के वलए
गंभीर खतरा है। 

उन्हो्ने िुकानिारो् एवं आम
नागवरको् से अपील की वक वे
प््वतबंवधत प्लास्सरक सामग््ी का
प््योग न करे् और पय्ाटवरण संरि््ण
मे् अपनी वजम्मेिारी वनभाते हुए
कपड् े या अन्य पय्ाटवरण-अनुकूल
ववकल्पो् का उपयोग करे्। उन्हो्ने
िेतावनी िी वक प््वतबंवधत
प्लास्सरक का उपयोग करने वालो्
के वखलाफ आगे भी वनयवमत र्प
से अवभयान िलाकर वनयमानुसार
कार्टवाई की जाएगी।

दमकल विभाग ने 241
संस्थानो् को भेजे नोविस

रिना फायि एनओसी रिए चि िहे संस्थानो् पि जल्द चिेगा चािुक
अग्ननशिन
िुख्यालय व
उपायुक्त को
भेजी खावियो्
की सव््े वरपोर्ट

राकेश िटठी:भिवानी

िमकल ववभाग ने वबना फायर
एनओसी के िल रहे वभवानी शहर
के पीजी, गेस्र हाउस, होरल,
हॉस्सपरल, बीयर बार, स्कूल,
कॉलेज व लाइब््ेवरयो् का सव््े वकया
और मौका मुआयना कर खावमयां
की वरपोर्ट तैयार की। अस्ननशमन
ववभाग ने खावमयो् के िलते
लगभग 241 संस्िानो् को नोवरस
भेजे है्। हवरभूवम समािार पत्् ने
गत 13 जून को ‘वभवानी मे् वबना
फायर एनओसी के धड्ल्ले से िल
रहे पीजी, कोविंग से्रर, होरल व
रेस्रोरे्र’ शीष्टक से समािार को
प््मुखता से प््कावशत वकया िा,
वजसके बाि ववभाग एवं प््शासन
हरकत मे् आया है्। 

उल्लेखनीय है् वक आए विन
भीड् भाड् वाले संस्िानो् मे्
आगजनी की घरना घवरत हो रही

है्, वजसके भयावह पवरणाम हम
िेख भी रहे ह्ै। इसके बावजूि उक्त
संस्िानो् के संिालक लापरवाही
एवं गैर वजम्मेिाराना रवैया अपना
रहे है्, जो िेश का भववष्य
ववद््ाव्िटयो् एवं आमजन की जान से
वखलवाड् ह्ै और इस काय्ट म्े उक्त
संस्िान अकेले िोषी नही् है्, बस्लक
वजला प््शासन भी बराबर का िोषी
है्, वजसकी नाक के नीिे वभवानी
शहर मे् सै्कड्ो् पीजी, गेस्र हाउस,
कोविंग से्रर, लाइब््ेरी, होरल,
बीयर बार एवं हॉस्सपरल वबना
फायर अनापव््त प््माण पत्् के
धड्ल्ले से िल रहे है् और उनमे्
बुवनयािी अस्ननशमन सेफ्री
उपकरण तक नही् ह्ै। शहर मे् अब
भी 20 फीसिी स्कूलो् के पास
फायर एनओसी नही् है्। अस्ननशमन
ववभाग ने सव््े के िौरान वभवानी के
241 संस्िानो् म्े खावमयां पाई, जो

आमजन की जान से वखलवाड् ह्ै।
अस्ननशमन ववभाग ने सव््े म्े 57
हॉस्सपरलो् व 120 पीजी, गेस्र
हाउस एवं होरलो् तिा 56
लाइब््ेवरयो् एवं कोविंग से्ररो् मे्
अनेक तरह की खावमयां वमली।
इनके अलावा शहर मे् संिावलत
आठ शराब एवं बीयर बार मे् भी
अनेक खावमयां वमली। उक्त
संस्िानो् को िेखकर ऐसा प््तीत
होता है् वक वे घरना घरने का
इंतजार कर रहे ह्ै और रामभरोसे
बैठे ह्ै। हवरभूवम समािार पत्् ने गत
13 जून को ‘वभवानी मे् वबना फायर
एनओसी के धड्ल्ले से िल रहे
पीजी, कोविंग स्ेरर, होरल व
रेस्रोरे्र’ शीष्टक से समािार को
प््मुखता से प््कावशत वकया,
वजसके बाि ववभाग एवं प््शासन
हरकत मे् आया है् और उन्हो्ने 241
संस्िानो् को नोवरस भेजे ह्ै।

भिवानी। कजला एवं सत्् न्यायाधीश-सह- कजला कवकधक सेवा प््ाकधकरण
(रीएलएसए) अध्यक्् रॉ. गगनदीप कौर ने बताया कक 18 जुलाई 2026 को
कभवानी सत्् न्यायालय पकरसर सकहत तोशाि, लोहार् एवं कसवानी उपिंरल िे्
चेक बाउंस से संबंकधत िािलो् के कनि््ारण के कलए कवशेष लोक अदालत का
आयोजन ककया जाएगा। इसके कलए 10 न्याकयक पीठो् का गठन ककया गया
है। उन्हो्ने बताया कक कवशेष लोक अदालत िे् कचग्ननत चेक बाउंस िािलो् का
आपसी सिझौते के आधार पर कनपटारा ककया जाएगा। इसके कलए प््त्येक
न्याकयक पीठ के साथ पैनल अकधवक्ता एवं लीगल एर करफे्स काउंकसल के
सदस्यो् को भी कनयुक्त ककया गया है। रॉ. गगनदीप कौर ने संबंकधत पक््कारो्
से अपील की कक कजनके चेक बाउंस के िािले न्यायालयो् ि्े लंकबत है्, वे 18
जुलाई को आयोकजत कवशेष लोक अदालत का लाभ उठाकर आपसी सहिकत
से अपने िािलो् का शीघ्् एवं स्थायी सिाधान कराएं। उन्हो्ने कहा कक लोक
अदालत के िाध्यि से िािलो् का कनपटारा होने पर सिय और धन दोनो् की
बचत होती है तथा न्यायालयो् ि्े लंकबत िािलो् का बोझ भी कि होता है। कजला
एव ंसत्् न्यायाधीश कभवानी रॉ. गगनदीप कौर कसंह, अकतकरक्त कजला एवं सत््
न्यायाधीश-1 रॉ. संजीव आय्ाि, अकतकरक्त कजला एवं सत्् न्यायाधीश िनीष
कुिार, अकतकरक्त कजला एवं सत्् न्यायाधीश सुश््ी सुर्कच अटरेजा कसंह,
अकतकरक्त कजला एवं सत्् न्यायाधीश आशीष कुिार शि्ाि व िुख्य न्याकयक
दंराकधकारी (सीजेएि/जेएिआईसी) कभवानी अंतरप््ीत कसंह और एसीजे
(एसरी) सह एसरीजेएि कसवानी धि्िपाल, एसीजे (एसरी) सह एसरीजेएि
लोहार् देवे्द्् कसंह-प््थि, कसकवल जज (जूकनयर करवीजन) सह जेएिआईसी
लोहार् अजय पाल कसंह िल्ही तथा एसीजे (एसरी) सह एसरीजेएि तोशाि
सुनील कुिार कवशेष लोक अदालत िे् िािलो् की सुनवाई करे्गे।

18 को लगेगी ववशेष लोक अदालत
दस न्यावयक पीठो् का गठन िकया

ववद््ाव्थटयो् व
आिजन की जान

से हो रहा वखलवाड्,
अग्ननशिन

उपकरण तक
नदारद, प््शासन

िौन

अग्ननशमन मुख्यािय पंचकूिा के आदेशानुसार शहर के
पीजी, गेस्ट हाउस, होटि, हॉग्सपटि, बीयर बार, िाइब््ेलरयो्
की जांच एवं सव््े लकया और सव््े् मे् अनेक तरह की खालमयां
पाई गई। लनरीक््ण सव््े् के बाद 241 उक्त संस्रानो् को
नोलटस भेजे जा रहे है् और सव््े लरपोट्थ अग्ननशमन
मुख्यािय पंचकूिा व उपायुक्त को भेजी जाएगी, लजसके बाद
अग्ननशमन मुख्यािय पंचकूिा व उपायुक्त संस्रानो् को
सीलिंग करने, कानूनी कार्थवाई करने व जुम्ाथना िगाने के
संबंध मे् फैसिा िे्गे। 

- रमन भमश््ा, फायर सेफ्टी ऑलफसर, लभवानी

सव््े् ि्े कई तरह की खावियां विली

बै्क्वर हॉलो् का जल्द होगा सव््े्
शहर िे् अनेक बै्क्वट हॉल संचाकलत है्, जहां कववाह शाकदया व
पाक्टिया आकद बड्े काय्िि््ि होते ह्ै, जहां पर अच्छी खासी भीड् जुटती
है्। कभवानी िे् संचाकलत बै्क्वट हॉलो् ि्े िात्् दो-तीन ने ही फायर
एनओसी ले रखी है्, बाकक सभी घटना घटने एवं रािभरोसे बैठे ह्ै।
अग्ननशिन िुख्यालय पंचकूला के आदेशानुसार जल्द ही बै्क्वट
हॉलो् का सव््े् ककया जाएगा और करपोट्ि तैयार की जाएगी और
खाकियां का कनरीक््ण ककया जाएगा। 

पुलिस टीम ने
6.93 ग््ाम मादक
पदार्थ (हेरोइन) व
मोटरसाइलकि को

पुलिस कब्जे म्े लिया 

n हभियाणा िाज्य प््दूषण
भनयंत््ण बोर्ड एवं नगि
पभिषद भिवानी की संयुक्त
टीम ने चलाया अभियान

जन स्वास्थ्य अवभयांव््िकी ववभाग के अवधकावरयो् पर लापरवाही के आरोप

पेयजल व ठप सीवरेज व्यवस्था को लेकर िकया हंगामा
हरिभूिम न्यूज:भिवानी

जनसंघष्ट सवमवत वभवानी के नेतृत्व मे् पीने
के पानी की समस्या तिा ठप्प सीवरेज
व्यवस्िा को लेकर कालोनीवावसयो् ने जन
स्वास्थ्य अवभयांव् ्तकी ववभाग के उच््
अवधकावरयो् के वखलाफ जोरिार प््िश्टन
वकया तिा जन प््वतवनवधयो् तिा सरकार के
ववर्द्् जोरिार नारे लगाए। 

वपछले सप्ताह से पीने का पानी नही्
आने तिा सीवरेज से पीने के पानी की
लाइन वमलने व ठम्प सीवरेज व्यवस्िा  ने
कालोनीवावसयो् का जीवन िुभर कर विया
है। इन समस्याओ् को लेकर कालोनी वासी
घरो् से बाहर आ गये तिा जन स्वास्थ्य
अवभयांव््तकी ववभाग के अवधकावरयो् के
ववर्द्् आक््ोशस्वर्प नारेबाजी शुर् कर

िी। इस िौरान सूिना वमलने पर जन संघष्ट
सवमवत के संयोजक कामरेड ओमप््काश व

सविव सज््न कुमार वसंगला भी उनके बीि
पहुंि गये तिा ववभाग के पानी आपूव्तट

एसडीओ व सीवरेज व्यवस्िा इन्याज्ट एस
डी ओ से रेवलफोन पर सम्यक्क करके

कालोनी वावसयो् को पीने का पानी िेने तिा
सीवरेज व्यवस्िा ठीक करने के वलए कहा
तिा उन्हो्ने वाड्ट पाष्टि प््वतवनवध से भी बात
की। िोनो् अवधकावरयो् ने आश््ासन विया वक
शीघ्् ही पीने के पानी की आपूव्तट बहाल कर
िी जाएगी तिा कल से सीवरेज व्यवस्िा
को ठीक करने के वलए मशीन लगवा 
िी जाएगी। 

सवमवत नेताओ् तिा कालोनीवावसयो् ने
सम्बंवधत ववभाग के अवधकावरयो् को
िेतावनी िी है वक यवि उनकी मांगे शीघ्् नही्
मानी गई तो व े ववभाग के क्ैप आवफस पर
अवनव््ितकालीन धरना िेने पर मजबूर हो्गे।
प््िश्टन मे् नंि वकशोर, जयपाल साहू, ईश््र
नागर, कृष्ण डब्बास, ववजेद््, महेन्द््, रतन
कुमार, गोपी, सरला, भतेरी, रामरती, शांवत,
भानी, अनूप  व मवहपाल शावमल रहे।

भिवानी। पानी की मांग को लेकर प््दर्शन करते रहर के लोग।

जन स्वास्थ्य
अभियांभ््िकी
भविाग के

अभिकाभियो्
की लापिवाही
के भिलाफ

भकया जोिदाि
प््दर्शन, घेिाव
की दी चेतावनी

बूंदाबांदी से उिस हुई छू िंतर,पारा लुढ्का
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सोमवार को िोपहर बाि हल्की
बूंिाबांिी ने उमस का गुर्र तोड्ा।
बूंिाबांिी के साि धीमी गवत से हवा
िलने की वजह से उमस  व गम््ी छू
मंतर हो गई। कई विनो् से उपरी
प्वाइंर पर िा,लेवकन हलकी
बूंिाबांिी ने पांि वडग््ी सेस्लसयस
नीिे लुढ्का विया। बूंिाबांिी के बाि
लोगो् को गम््ी से राहत वमली। उसके
बाि आसमान मे् काली घराए छाई
रही। वजस वजह से मौसम
खुशगवार बना रहा। 

िोपहर तक जबरिि्् गम््ी  व
उमस ने लोगो् को बेहाल वकए रखा।
करीब एक बजे के आसपास
आसमान मे् काली घराएं छाने
लगी। कुछ िेर बाि आसमान से
हलकी बूंिाबांिी शुर् हुई। करीब
आधे घंरे तक आसमान से बरसती

रही। इस िौरान बावरश के साि धीमी
गवत से हवा बहने लगी। बूंिाबांिी
की वजह से पारा 41 वडग््ी
सेस्लसयस से नीिे लूढक कर 36
वडग््ी सेस्लसयस पर आ गया। पूरे
विन से उमस से बेहाल लोगो् को
बूंिाबांिी से राहत वमली। गम््ी भी छू

मंतर हो गई। हालांवक बावरश तेज
नही् हुई,लेवकन बूंिाबांिी ने पारे व
मौसम को खुशवमजाज बना विया। 
फसलो् ि्े होगा फायदा
वही् हल्की बूंिाबांिी से भी फसलो्
मे् फायिा होगा। क्यो्वक इस वक्त

फसलो् को वसंिाई की जर्रत िी।
हल्की बूंिाबांिी से पूरी हो गई।
वसंिाई होने से फसलो् म्े फुराव
बढेगा,वजससे उनकी औसतन
पैिावार मे् बढ्ौतरी होगी।  इस वक्त
हुई बावरश से वकसानो् के िेहरे पूरी
तरह से वखल उठे है।

धान की रोपाई िे् आएगी तेजी
तेज नही् तो हलकी ही सही। बाकरश होने
के बाद ककसानो् के चेहरो् पर रौनक आ
गई। चूंकक िौसि सुहावना होने के बाद
धान की रोपाई िे् तेजी आ गई। क्यो्कक
अगर ज्यादा गि््ी होती तो रोपे गए धान
िे् ज्यादा फुटाव नही् बनता और जल्दी
सी सही ढंग से धान का पौधा जड् नही्
पकड् पाता। अगर कि गि््ी होती तो
पौधा जल्दी ही जड् पकड् लेता है और
उसिे् फुटाव भी बनना शुर् हो जाता है।
कफलहाल हलकी बाकरश से धान की
रोपाई िे् एकाएक तेजी आ गई।

प््श्न-पत्् एवं ओएमआर की सीभरयल
संख्या से पभरणाम नही् होगा प््िाभवत
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हवरयाणा ववद््ालय वशि््ा बोड्ट के
िेयरमैन शंकरलाल धूपड् एवं
सविव मुनीश शम्ाट ने िार व पांि
जुलाई को प््िेशभर मे् संिावलत
एिरेर परीि््ा के शांवतपूण्ट, वनष्पि््
और पूरी तरह सुरव््ित तरीके से
संपन्न होने पर मुख्यमंत््ी एवं
वशि््ामंत््ी , प््शासवनक व पुवलस
अवधकावरयो् का आभार जताया।
उन्हो्ने मीवडया जगत के सभी
पत््कार वमत््ो् और छायाकारो् का भी
ववशेष र्प से धन्यवाि वकया,
वजन्हो्ने परीि््ा से जुड्ी हर
महत्वपूण्ट जानकारी को समय पर
जनता तक पहुंिाया।

बोड्ट अवधकावरयो् ने पात््ता
परीि््ा के संबंध मे् सोशल मीवडया

एवं अन्य माध्यमो् पर प््सावरत कुछ
भ््ामक तथ्यो् पर स्सिवत स्पष्् करते
हुए कहा वक बोड्ट द््ारा परीि््ा का
संिालन पूण्टत: पारिश््ी, वनष्पि््
एवं सुरव््ित वातावरण मे् वकया है।
उन्हो्ने अभ्यव्िटयो् से अपील की वक
वे अपुष्् व भ््ामक जानकारी पर
ववश््ास न करे् तिा केवल बोड्ट द््ारा
जारी आवधकावरक सूिनाओ् को ही
प््मावणक माने्। उन्हो्ने स्पष्् वकया
वक परीि््ा म्े प््युक्त ओएमआर
उत््र-पुव््िका वकसी ववशेष प््श्न-
पत्् से संबद्् नही् िी। 

सोशल िीवडया एवं
अन्य िाध्यिो् पर

प््सावरत भ््ािक तथ्यो्
पर ध्यान न दे्: धूपड

आपव््ियां िांगी जाएंगी 
प््श्न-पत्् अथवा रोल नंबर पर
कही् भी यह उल्लेख नही् ककया था
कक अभ्यक्थियो् को अपने प््श्न-पत््
की सीकरयल संख्या का किलान
ओएिआर शीट की सीकरयल संख्या
से करना है। प््त्येक अभ्यक्थियो् की
उत््र-पुक््िका का िूल्यांकन उसके
द््ारा अंककत रोल नंबर के आधार
पर ककया जाएगा। अत: प््श्न-पत््
एवं ओएिआर शीट की सीकरयल
संख्या िे् ककसी प््कार का अंतर
अभ्यक्थियो् के पकरणाि व िूल्यांकन
को ककसी भी प््कार से प््भाकवत
नही् करेगा। उन्हो्ने कहा कक
ककसी प््श्न िे् तु््कट या तकनीकी
किी पाई जाती है तो बोर्ि की
कनध्ािकरत प््क््िया अनुसार
अभ्यक्थियो् से ऑनलाइन आपक््तयां
आिंक््तत की जाएंगी। 

दादरी स्वास्थ्य ववभाग
को विली नई एडवांस
लाइफ सपोर्ट एंबुले्स

चरखी दादरी। स्वास्थ्य ववभाग को
मरीजो् को बेहतर और सुरव् ्ित
आपातकालीन विवकत्सा सुववधा
उपलब्ध कराने की विशा मे् नई
एडवांस लाइफ सपोर्ट (एएलएस)
एंबुले्स मुख्यालय की ओर से प््ाप्त
हुई है। रवजस्ट््ेशन और अन्य
आवश्यक औपिावरकताएं पूरी होने
के बाि यह एंबुले्स करीब 10 विनो् के
भीतर लोगो् की सेवा मे् उपलब्ध
होगी। स्वास्थ्य ववभाग को जल्ि ही
इसके अलावा एक और एडवांस
लाइफ सपोर्ट एंबुले्स वमलने की भी
संभावना है, वजससे वजले की
आपातकालीन स्वास्थ्य सेवाएं और
अवधक सुिृढ् हो्गी। वत्टमान मे् वजला
स्वास्थ्य ववभाग के पास तीन एडवांस
लाइफ सपोर्ट एंबुले्स, सात बेवसक
लाइफ सपोर्ट एंबुले्स और छह पेशे्र
ट््ांसपोर्ट एंबुले्स उपलब्ध है्। 



रभभावक हर हाल में
अपने बचंंों की बेहतरी
ही चाहते हंै। उनके

भरवषंय को लेकर रचंरतत रहते हैं।
एक ही पररवार के लदसंय होने के
नाते माता-रपता बचंंों ले औपचाररक
लंवाद भी नहीं करते। उनकी बातें
जंयादातर संपिंं और लीधी होती हैं।
लमसंया यह है रक कई बार लीधे-
लीधे कह रदए गए कुछ शबंद बचंंों
के मन में गहरे घाव कर जाते हंै। हाल
में हुई एक दु:खद घटना में कानपुर के
चौबील वषंंीय युवा का लुलाइड नोट
रपता के कहे कुछ शबंद रदल में बली
रनरादर यादें बनकर रह जाने का ही
मामला है। उलने अपने लुलाइड नोट
में रपता के अतंयरधक कठोर बतंासव
और बचपन के टॉचंसर को मौत की
वजह बताया। बचपन में छोटी-छोटी
गलरतयों पर रपता की मार और
माकंलंस कम आने पर घर ले रनकालने
की धमरकयां उलके रलए बहुत
कड़वी यादंे बन गई थीं।
अिमान िे घाव: आमतौर पर बड़े
लोचते हंै रक बचंंों को मान-अपमान
का बतंासव लमझ में नहीं आता। लहज
आकंंोश हो या तीखी बहल, बड़े
बहुत कुछ बोलकर भूल जाते हैं।
जबरक ऐले ताने-उलाहने बचंंों के
मन पर लदा के रलए अंरकत हो जाते
हैं। जीवन के शुरंआती पड़ाव पर ही
अरभभावकों ले भावनातंमक रंप ले
दूर हो जाते हंै। आतंमलमंमान को ठेल
पहुंचाने वाले शबंदों ले उनका
आतंमरवशंंाल कमजोर हो जाता है।
दुरनया के लबले लुंदर ररशंते में भी
बचंंे अलुररंंकत महलूल करने लगते
हैं। रजन शबंदों को कहकर हम बड़े
भूल जाते हैं, बचंंे याद रखते हंै। न
केवल याद रखते बकंरक याद रदलाते
भी हैं, ‘आपने तो ऐला कहा था ना!’
आमतौर पर इंलान मन दु:खाने वाली
बातों को कभी नहीं भुला पाता।
बचंंों का मन तो और कोमल होता
है। उपेकंंा, अपमान और उपहाल
बहुत रशदंंत ले याद रखता है।

कानपुर का उकंत मामला बताता है
रक अरभभावक अपने शबंदों को जरा
लधकर इसंंेमाल करें। अपनी
रशकायत हो या लमझाइश, थोड़ा
ठहराव बरतें।
इरादे िर भारी इमोशन: कहे गए
शबंदों ले आहत होकर लुलाइड
करने, घर छोड़ने या अपने
अरभभावकों ले दूरी बना लेने के
मामले आए रदन लामने आते हैं।
अरभभावक भी ऐला कुछ होने पर
उलझन मंे पड़ जाते हैं, कंयोंरक
उनका इरादा अपने बचंंे के मन को
ठेल पहुंचाने का नहीं होता। कभी
पररकंसथरतवश भी बहुत कुछ कह
बैठते हैं तो कभी लहजा लखंत हो
जाता है। लमझना जरंरी है रक बचंंे,
बड़ों के मन में रछपे इमोशंल को नहीं
देख पाते। अरभभावकों के भले इरादे
पर भी बालमन की आहत भावनाएं
भारी पड़ जाती हैं। वे अरभभावकों
को लबक रलखाने की बात लोचने
लगते हंै। इली इमोशनल बहाव में
कोई पीड़ादाई कदम उठा लेते हैं। कई
बार उमंं के एक पड़ाव को पार करने
के बाद बचंंे अपने मन में दबे इल
अपमान और दु:ख को और गहराई ले

महलूल करते हंै। अरभभावकों का
हर बात में कंटंंोल करना और संनेह
नहीं जताना, बचंंों को रजंदगी के
पंंरत उदालीन बना देता है। इलीरलए
अरभभावकों की मंशा ही नहीं
मनोबल बढाने या तोड़ने वाले शबंद
भी मायने रखते हंै। 
दूसरो् िी मौजूदगी िा दंश:
कड़वे शबंदों के लाथ अगर उपहाल
और बेइजंंती भी जुड़ जाए तो यह
रदल में कील की तरह धंल जाता है।
दूलरों की मौजूदगी में रकया गया
अपमान बहुत गहरी टील बन जाता
है। इल युवा ने भी लुलाइड नोट में
रलख छोड़ा है रक मोहरंले और घर
के बाहर अपशबंदों का इसंंेमाल कर
अपमारनत करने की पीड़ा उले आज
भी थी। आमतौर पर हमारे पररवारों मंे
बड़े भी एक-दूलरे ले यह कहते
रदखते हैं रक ‘यह बात मुझे अकेले में
कहते।’रफर घर के बड़े बचंंों को
कुछ कहते-लमझाते हुए यह बात
कंयों भूल जाते हैं? अरभभावक घर
के बाहर डांटने-डपटने की गलती तो
रबरंकुल न करें। अरभभावकों को
लमझना होगा रक बालमन पर शबंदों
की खरोंच न पड़े। a
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ह बात पूरी तरह लच नहीं है
रक केवल लकारातंमक
भावनाएं ही जीवन में

लफलता लाती हैं। कई बार बुरा वकंत और
गुसंला, रचंता, डर और अपराधबोध जैली
‘नकारातंमक भावनाएं’ भी लफलता और
रवकाल के रलए शकंकतशाली उपकरण
लारबत होती हैं। अपने पूरे वंयकंकततंव को
संवीकार करना लफलता और लंतुरंंि के
रलए जरंरी है। लमय-लमय पर दुरनया भर के
मनोरवजंंारनयों, वंयवहार रवशेषजंंों और लमाजशारंंंंियों
दंंारा रकए गए अधंययनों ले यह लारबत हुआ है रक
नकारातंमक बातें भी हमारे रलए उपयोगी लारबत होती हंै,
कैले जारनए-
गुस्से िी शक्कत: गुसंला हमेशा बुरा नहीं होता। यह वो
ऊजंास है, जो हमें अनंयाय के रखलाफ खड़ंे होने की शकंकत
देता है। जब हम रकली बात पर गसुंला होते हंै, तो हमारा
शरीर लरंंकय हो जाता है। गुसंले को यरद लही ढंग ले
इसंंेमाल रकया जाए, तो यह
अपनी लेरंफ रेसंपेकंट की
रकंंा करने और लमसंयाओं
को हल करने में ईंधन का
काम करता है। गुसंला हम में
अरधकार की भावनाओं को
मजबूत करने में मदद कर
लकता है। 
कचंता एि रक््ा तंत्् है:
रचंता हमें लंभारवत खतरों
के पंंरत लचेत करती है, रवपरीत पररकंसथरतयों मंे तंवररत
पंंरतरंंकया देने मंे लकंंम बनाती है। रचंता के वकंत हम
अपने रवरभनंन लहायता लूतंंों और अपनी रछपी हुई
पंंरतभा का पता लगाने मंे लकंंम हो जाते हंै।
अिराधबोध सुधार िा माग्स है: अपराधबोध हमें
अपनी गलरतयों को लुधारने और एक बेहतर इंलान बनने
के रलए पंंेररत करता है। जब हमें अपराधबोध होता है, तो
हम अपने वंयवहार को लुधारने और दूलरों के लाथ लंबंध 
ठीक करने की कोरशश करते हंै। यह हमें नैरतक बनाए
रखने में भी मदमदगार होता है। 
ऊब-उदासी-दु:ख से सीख: उदाली या ऊब जैली
अलहज भावनाएं हमें अरधक रवचारशील, लाहली और
दूलरों के पंंरत दयालु बनाने मंे मदद कर लकती हंै। अपने
‘अंधेरे पकंं’ को दबाने के बजाय उलका उपयोग करके

हम एक अरधक लाथंसक और उदंंेशंयपूणंस जीवन जी लकते
हैं। लचंंा वंयकंकतगत रवकाल तब होता है, जब हम
अलहज कंसथरतयों जैले ऊब, दु:ख या अकेलेपन का
लामना करते हंै। ऊब हमें कुछ नया खोजने के रलए पंंेररत
करती है, जबरक दु:ख हमें गहराई ले लोचने और दूलरों
के पंंरत अरधक लंवेदनशील बनाने मंे मदद करता है।
डर है सुरक््ा गाड्स जैसा: रॉबटंस रबसंवाल-डाइनर और
टॉड काशदान दंंारा रलरखत पुसंंक ‘द अपलाइड ऑफ
योर डाकंक लाइड’ में बताया गया है रक डर को खतंम करने

के बजाय इले एक ईंधन की
तरह इसंंेमाल रकया जा
लकता है। डर हमें गलरतयों के
पंंरत लतकंक रखता है। आप
चाहें तो ‘रडफेंरलव पेरलरमजंम’
का उपयोग कर लकती हैं। यह
एक मनोवैजंंारनक तकनीक है,
रजलमें हम जानबूझकर लबले
खराब कंसथरत की करंपना
करते हैं। जैले खुद ले पूछें,

‘अगर मैं फेल हो गया तो लबले बुरा कंया होगा?’ जब
आप लबले बुरे पररणाम का अंदाजा लगाकर इलले
रनपटने की योजना बना लेती हैं, तो आपका रदमाग शांत
हो जाता है, कंयोंरक अब आपके पाल एक ‘पंलान बी’ ह।ै
यह आपको रनडर होकर काम करने की शकंकत देता है।
आत्ममुग्धता िे लाभ: माना रक अतंयरधक
आतंममुगंधता बुरी है, लेरकन लंतुरलत रंप ले
आतंममुगंधता संवसंथ आतंमरवशंंाल के रंप में काम करती
है। थोड़ंा-ली आतंममुगंधता वंयकंकत को लाहली बनाती है,
रजलले वह भीड़ं ले अलग हटकर अपनी बात रख पाता
है और करठन नेतृतंव वाली भूरमकाएं रनभाने में 
लकंंम होता है। आतंममुगंधता के कुछ लकंंण वंयकंकत को
अरधक उतंपादक, रचनातंमक और महतंवाकांकंंी बना
लकते हंै। a
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कभी-कभी नकारात्मक भाव भी 
आपके ललए हो सकते ह्ै फायदेमंद

तंंी को लदैव लौमंयता की
पंंरतमूरंतस माना गया है। जॉन
गंंे की पंंरलदंं पुसंंक ‘पुरंष
मंगल ले हंै, रंंंंियां शुकंं

ले’, इल बात की पुरंंि करती है। मतलब
रंंंंियां लौमंय और कोमल संवभाव की होती हैं।
आमतौर पर पररवार के लभी लदसंयों की
देखभाल की भूरमका रनभाती हैं। लेरकन
आज लामारजक पररवेश ही नहीं, वंयकंकतगत
लोच भी तेजी ले बदल रही है। रंंंंियां अब
केवल ‘वीनल’ यानी अपनी लौमंय और
पारंपररक छरव ले बाहर ही नहीं
रनकल रही हैं। वे मंगल यानी
लाहल और नेतृतंव के गुणों को भी
अपना चुकी हैं। रंंंंियों की छरव
अब केवल तंयाग की पंंरतमूरंतस
वाली नहीं रही, अब उनकी
पहचान एक रनणंसय लेने वाली,
आतंमरवशंंाल ले भरी िंंंंी के रंप में
उभरी है। पहले रंंंंियों को केवल
‘देखभाल’ और ‘ममता’ ले
जोड़ंकर देखा जाता था। आज उनकी छरव
‘अरंफा फी-मेल’ की है, जो घर और
ऑरफल दोनों मोचंंों पर नेतृतंव करती हैं। अब
वे केवल एक ‘लपोटंस रलसंटम’ नहीं, बकंरक
‘रलसंटम’ चलाने वाली बन गई हैं।
संवयं की पहचान पहले
आधुरनक रंंंंियों की आदतों मंे एक बड़ा
बदलाव यह आया है रक वे दूलरों की जरंरतों
ले पहले अपने आतंम-लमंमान और कररयर
को पंंाथरमकता देने लगी हैं। आज रंंंंियों के
रलए उनकी अपनी पहचान रकली भी ररशंते ले
ऊपर है। वे खुद को खोकर रकली ररशंते को

बचाने के पकंं में नहीं हैं। इलले पारंपररक ढांचे
ले अलग ‘जेंडर रोरंल’ यानी रलंग आधाररत
भूरमकाएं अब अपंंालंरगक हो रही हैं। 
आनंथाक संवतंतंंता का पंंभाव
मरहलाओं की आरंथसक आतंमरनभंसरता ने
ररशंतों के लमीकरण बदल रदए हैं। अब वे
केवल लुरकंंा के रलए ररशंतों मंे नहीं रहतीं,
बकंरक भावनातंमक जुड़ाव को पंंाथरमकता
देती हैं। खचंस करने और रनवेश करने की
आदतों मंे मरहलाएं अब पुरंषों पर रनभंसर नहीं
हैं। वे अपनी रवतंंीय योजनाएं खुद बनाती हैं,
जो उनकी बढती आतंमरनभंसरता का दंंोतक है।
अपनी कमाई को अपनी पलंद पर खचंस करना

और अपने लपनों जैले अकेले यातंंा करना या
शौक पूरे करने के रलए लमय रनकालना
उनकी जीवनशैली में शारमल हो  गया है।
भावनातंमक अपेकंंाएं
आज की रंंंंियां अपने लाथी ले केवल घर
चलाने में मदद नहीं, बकंरक मानरलक और
भावनातंमक संंर पर गहरी लमझ और
लाझेदारी की उमंमीद करती हंै। बदलते
लामारजक ढांचे के कारण पुरंषों और रंंंंियों
के बीच जो ‘एकंलपेकंटेशन गैप’ यानी
अपेकंंाओं का अंतर पैदा हुआ है, उले
लमझना ही लुखद जीवन की कुंजी है।

पानरवानरक समीकरणों मंे बदलाव
आज की मरहलाएं घर के कामों को केवल
‘अपनी रजमंमेदारी’ लमझने के बजाय इले
लाझा रजमंमेदारी के रंप में देखती हैं, पररवार
के लदसंयों मंे काम के बंटवारे की मांग करती
हैं। घर और कररयर के बीच लंतुलन बनाना
अब केवल मरहलाओं की रजमंमेदारी नहीं,
बकंरक एक लाझा पाररवाररक पंंयाल है।
अपनी पलंद-नापलंद को संपिंं रंप ले कहना
अब जरंरी माना जाने लगा है। वे अब ररशंतों
में ‘एडजसंटमेंट’ के नाम पर अपने अरंंसतंव
ले लमझौता नहीं करना चाहतीं।

सोशल नेटवनंकिंग से जुडंाव
आज की रंंंंियों की आदतों में रडरजटल
लाकंंरता और लोशल नेटवरंकिंग शारमल हो
गई है। वे दुरनया भर की जानकाररयों ले
अपडेट रहती हैं, रजलले उनकी लोच का
दायरा बंधी लीमाओं को पार कर गया है।
अपेकंंाओं का नया संंर
आज की रंंंंियां जीवन लाथी ले केवल लुरकंंा
नहीं, बकंरक बौरंंदक और मानरलक बराबरी
की उमंमीद करती हैं। उनकी अपेकंंाएं अब
पारंपररक मानदंडों ले कहीं अरधक ऊंची हैं।
पहले वे छोटे-बड़े फैललों के रलए पुरंष पर
रनभंसर रहती थीं। आज अरधकांश मरहलाएं
महतंवपूणंस रनणंसय खुद ले रही हैं।
संवासंथंय के पंंनत सजगता
अपनी लेहत को नजरअंदाज करने की पुरानी

आदत को छोड़कर, अब
मरहलाएं योग, रजम और
मानरलक संवासंथंय पर रवशेष
धंयान दे रही हैं। अब कोई मरहला
‘जीरो रफगर’ के पीछे भागने के
बजाय ‘मजबूत शरीर’ और
‘लरंंकय जीवनशैली’ को अपनी
आदत बना रही है। उलके रलए
रफटनेल अब लुंदरता के रलए
नहीं, बकंरक शकंकत के रलए है।

भावनातंमक आतंमननभंारता
पहले रंंंंियों को भावनातंमक रंप ले कमजोर
माना जाता था। आधुरनक रंंंंियां अब अपनी
खुशी के रलए रकली और पर रनभंसर नहीं हंै।
उनंहोंने अपनी आदतों मंे ‘लेरंफ-लव’ और
मानरलक मजबूती को शारमल कर रलया है।
पारंपररक बेिड़यों का तंयाग करके वे अब उन
आदतों और रीरत-ररवाजों को चुनौती दे रही
हैं, जो उलकी पंंगरत में बाधक हैं।
रपतृलतंंातंमक लोच को नकारने में वे अब
रहचक नहीं रही हैं। 
कनरयर और महतंवाकांकंंा
आज की रंंंंियों के रलए अब काम करना
केवल लमय रबताने का जररया नहीं, बकंरक
उनकी पहचान का रहसंला है। उनकी आदतों
में अब ‘नेटवरंकिंग’, ‘कौशल रवकाल’ और
‘वैरं ंशक पंंरतसंपधंास’ पंंाथरमकता पर हंै।
आधुरनक रं ंं ंियों ने अपनी आदतों मंे
‘डेरलगेशन’ (काम लौंपना) लीख रलया है।
वह हर काम खुद करके थकने के बजाय
तकनीक और लंलाधनों का संमाटंस उपयोग
कर रही हैं। कहने का लारांश यही है रक आज
की रंंंंियां आतंमरनभंसर हो रही हैं, अपनी
अकंसमता की रकंंा के रलए वे पूरी तरह
जागरंक हैं। a

य

कभी-कभी गुस्सा, रचंता, उदासी, िर, अपराधबोध और आत्ममुग्धता
जैसी नकारात्मक भावनाएं भी हमे् सही रदशा देकर सिलता 
और सुखी जीवन की राह पर लाती है्। इस बारे मे् जारनए।

ररश का मौलम बालों के रलए कई
लमसंयाएं लेकर आता है। इल

मौलम में हवा में नमी बढंने के कारण बाल
रंखे, बेजान और रंंिजी हो लकते हैं। लाथ
ही संकैरंप में पलीना और गंदगी जमा होने ले
डैंडंंफ, खुजली और बाल
झड़ंने जैली परेशारनयां भी
बढं जाती हैं। ऐले मंे बालों
को संवसंथ और मजबूत
बनाए रखने के रलए
अरतररकंत देखभाल की
जरंरत होती है। अचंछी
बात यह है रक कुछ आलान घरेलू हेयर
मासंक की मदद ले मानलून में भी बालों की
चमक और मजबूती बनाए रखी जा लकती
हैं। बाररश के मौलम में बालों की देखभाल के

रलए कुछ पंंभावी घरेलू हेयर मासंक के
बारे मंे यहां बता रहे हंै।
दही-शहद िा हेयर मास्ि: मानलून
में बालों मंे नमी बनाए रखना बेहद
जरंरी है। दही और शहद का रमशंंण
बालों को गहराई ले पोषण देने का काम

करता है। इलके रलए दो
चमंमच दही में एक चमंमच
शहद रमलाकर पेसंट तैयार
करें और बालों की लंबाई पर
लगाएं। लगभग 20 रमनट बाद
माइरंड शैंपू ले बाल धो लें। यह
मासंक बालों को मुलायम और

चमकदार बनाने मंे मदद करता है।
िरी ित््ा-नाकरयल तेल मास्ि: करी पतंंा
बालों के रलए बेहद लाभकारी माना जाता है।
कुछ करी पतंंों को पीलकर नाररयल तेल में

रमलाएं और इल रमशंंण को बालों की जड़ंों
पर लगाएं। इलले उनंहें पोषण रमलेगा।
िेला-नाकरयल तेल मास्ि: बाररश के
मौलम में रंंिजी बालों की लमसंया आम होती
है। इले कम करने के रलए पके हुए केले मंे
एक चमंमच नाररयल तेल रमलाकर पेसंट
तैयार करें। इल रमशंंण को बालों पर 25 ले 30

रमनट तक लगाकर रखें। इलके बाद बालों
को धो लें। यह मासंक बालों को संमूद बनाने
के लाथ-लाथ उनकी पंंाकृरतक चमक को भी
बढंाता है।
एलोवेरा-दही िा मास्ि: यरद संकैरंप में
खुजली या डैंडंंफ की लमसंया हो रही है, तो
एलोवेरा और दही का हेयर मासंक फायदेमंद
हो लकता है। दो चमंमच ताजा एलोवेरा जैल
में दो चमंमच दही रमलाकर संकैरंप और बालों
पर लगाएं। यह रमशंंण संकैरंप को ठंडक
पहुंचाता है और बालों को संवसंथ बनाए रखने
में मदद करता है।
मेथी-दही िा मास्ि: रातभर रभगोई हुई
मेथी को पीलकर उलमें दही रमलाएं और
बालो ंकी जड़ंों मंे लगाएं। लगभग आधे घंटे
बाद बाल धो लें। यह मासंक बालों के झड़ंने
को कम करने और जड़ंों को मजबूत बनाने में
मदद करता है।a

(हेयर एक्सिट्स ऐशानी वम्ास से
बातचीत िर आधाकरत)

बा
हेयर मास्क से मानसून मे् बाल रहे्गे हेल्दीडॉ. मोननका शमंाा

बचंंे और आप

नशखर चंद जैन 
कवर संटोरी

अंजू जैन
मनोभाव

नैंसी गुपंता

हेयर केयर
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स् 

अरभभावको् द््ारा कभी बच््ो् को गुस्से मे् कहे गए शब्द, उनके मन
मे् ऐसी खरो्च छोड् जाते ह्ै, रजसके घातक पररणाम हो सकते ह्ै।

इसरलए जर्री है, बच््ो् से कभी कुछ ऐसा ना बोले्, जो उनके रदल
को गहरी चोट पहुंचाए, वे अपमारनत महसूस करे्। 

बालमन पर न पड़े 
शब्दो् की खरो्च..

संचार का नया तरीका
आज की स््््ियो् के सिए संवाद केवि
समस्याओ् को सुिझाने के सिए नही्,
बल्कक अपनी पहचान और व्यल्तिगि स्पेस
को पसरभासिि करने के सिए भी जर्री हो
गया है। आज ि््््ी-पुर्ि के बीच समानिा
के भाव आपसी टकराव की समस्या का
सनदान है। सरश्िो् मे् ‘शल्ति प््दश्शन’ के
बजाय ‘समान भागीदारी’ ही वह रास््ा है,
सजससे ‘वीनस’ और ‘मास्श’ के बीच की दूरी
कम की जा सकिी है। स््््ियां अब ‘मौन’
रहने के बजाय, अपनी बाि मुखरिा से
रखना पसंद करिी है्। सरश्िो् म्े अपनी
सीमाओ् को िय करना अब उनकी आदि
बन गई है।

आज की स््््ी केवल घर-पररवार की तमाम
रजम्मेदाररयो् के बीच दबकर नही् 
रहना चाहती। वह साझा रजम्मेदाररयो् मे्
यकीन करती है। वह अपनी परंपरागत
छरव से रनकलकर ऐसी रजंदगी जीना चाहती
है रक उसे पररवार-समाज मे् मान-सम्मान
रमले, उसका भी एक अर््ित्व हो। पस्सनल
लाइि मे् ही नही्, प््ोिेशनल लाइि मे्
भी वह रिसीजनमेकर बने। नए दौर की
स््््ी, आत्मरवश््ासी होकर स्वारभमान से
जीवन जीना चाहती है। वह अपनी अस्समता
को लेकर पूरी तरह जागर्क रहती है।

ज के दौर में कॉलेज गोइंग गरंलंस
ले लेकर वरंकिंग वूमेन तक और

हाउलवाइफ भी अपनी रफगर को रफट रखना
चाहती हैं। यह जरंरी भी है कंयोंरक इलले न
केवल आप एनजंंेरटक फील करती हैं, हर
तरह की डंंेल पहन लकती हैं। रफट रफगर को
मेंटेन करने में मरहलाओं के रलए कॉमन
पंंॉबंलम बेली फैट होता है। इले कंटंंोल करने
के रलए रेगंयुलर एकंलरलाइज करना जरंरी
है। अगर आपके पाल रजम जाने का लमय
नहीं है तो भी कुछ एकंललाइज ले आप अपने
बेली फैट को कम कर लकती हैं। इनमें ले
कुछ के बारे में जारनए।
तेज चाल से वॉकिंग: रोजाना कुछ रमनट
तेज चाल ले वॉरकंग या ररनंग ले लबले जरंदी
बेली फैट कम होता है। लो आप रोज लुबह,
घर के बाहर रकली पाकंक में या रफर लड़क
रकनारे तेज वॉरकंग कर लकती हैं। यरद
वरंकिंग हैं तो शाम को या रफर लुबह जरंदी
उठकर तेज गरत ले वॉरकंग जरंर करें। कम
ले कम तील ले पैतालील रमनट की डेली
फासंट संपीड वॉरकंग आपके बेली फैट को
कम करने में बहुत कारगर है।
माउंटेन क्लाइंबस्स: माडंटेन कंलाइंबलंस
एकंलरलाइज में आपको जमीन पर उलटे हाथ

के पंजो और पैर के पंजों के बल पर शरीर को
उठाना होता है। इलके लाथ तेजी ले घुटनों को
एक-एक करके आगे पीछे करना होता है।
इले भी तीन लेट में आपको करना चारहए।
इलले पेट और कोर मलरंल को मजबूती
रमलती है और पेट की चबंंी कम होने लगती
है। इलले बेली टोंड रदखने लगता है।

प्लै्ि: जब आप अपना एकंलरलाइज रंटीन
खतंम कर लें, खालकर जंरपंग जैकंल के बाद,
आप कुछ रमनट पंलैंक जरंर करें। दरअलल,
हाडंस वकंकआउट ले शरीर गमंस हो जाता है और
पंलैंक करते ही पेट पर इलका लीधा अलर
पड़ता है। ऐला रोज करने ले बेली फैट तेजी
ले कम होता है और उलकी मलरंल में टोरनंग

आ जाती है। इले करने के रलए आपको पेट
के बल लेटकर हथेरलयों और पैर के पंजे के
बल पर शरीर को ऊपर उठाना होता है।
जंयादा ले जंयादा लमय तक ऊपर रोककर
रखना होता है। हर बार रजतना लंभव हो संटे
टाइम को बढंाते रहना होता है।
जंकिंग जैक्स: बेली फैट को कम करने के
रलए जंरपंग जैकंल एकंलरलाइज भी बेहद
फायदेमंद है। इले तीन लेट में करना चारहए।
आरंभ में आप 15-15 संटेपंल के तीन लेट में
यह एकंलरलाइज करें। जंरपग जैकंल करने ले
पूरी बॉडी की एकंलरलाइज होती है लेरकन
इलले पेट की चबंंी जरंदी कम होती है। यह
एकंलरलाइज आप घर में कहीं भी खुली
जगह में कर लकती हैं।
इन बातो् िर ध्यान दे्: जंक फूड खाने ले
बचें, जंयादा ले जंयादा ललाद और फल खाएं।
चीनी, कोरंड रंंडंक का लेवन कम करें।
रोजाना कम ले कम 7-8 घंटे की नींद लंे।
तली-भुनी चीजें कम ले कम खाएं। a

(किटनेस इंस्ट््क्टर राहुल शम्ास से
बातचीत िर आधाकरत)

आप वर्कि्ग वूमेन हो् या रिर हाउसवाइि, अपनी रिटनेस पर पूरा ध्यान देना चारहए। आपका बेली िैट
न बढ्े, इसके रलए आप कुछ ईजी एक्ससाइज को अपनी र्टीन मे् शारमल कर सकती है्।

आ
नननि गोयल

सजेशन

ईजी एक्सरसाइज से बेली फैट होगा कम



ल्लाइमी सॉफ्टिेयर लेखन कौशल को सुिृढ् बनाने िाला प््भािी नशक््ण संसाधन 

दृर््िबारितो् को स्पेरलंग टूल का रदया प््रशक््ण
हरिभूरि न्यूज:रभवानी

आम्था म्पेशल म्कूल के संम्थापक
जविय शि्ाव िे अपिे िन्िजदि को
सिािसेवा के जलए सिज्पवत जकया
और हजरयाणा िे् पहली बार
दृज््षबाजधत जदव्यांगििो् के जलए एक
जदवसीय जवशेर तकिीकी काय्वशाला
एवं सेजििार का आयोिि कर उन्हे्
आधुजिक तकिीक से िोड्िे की
अिूठी पहल की। काय्वक््ि िे् देशभर
से आए दृज् ्षबाजधत प््जतभाजगयो्,
जवशेर जशक््को्, जवद््ाज्थवयो् एवं
सािाजिक काय्वकत्ावओ् िे
उत्साहपूव्वक भाग जलया। काय्वक््ि

का शुभारंभ िां सरम्वती के जचत्् के
सिक्् पुष्प अज्पवत एवं द््ीप
प््ज्््वजलत करके जकया। इस अवसर
पर िुख्यजतजथ के र्प िे् िेबी गुप्ता

हॉस्मपटल की डॉ. उजदता गुप्ता िे
जशरकत की। उन्हो्िे जवद््ालय की
गजतजवजधयो् का अवलोकि करते हुए
कहा जक वास््व िे् आम्था म्पेशल

म्कूल जदव्यांग बच््ो् के िीवि िे् िई
जदशा देिे का काय्व कर रहा है। डॉ.
उजदता िे कहा जक जविय शि्ाव एवं
सुिि शि्ाव का सिप्वण, सेवा भाविा

और िुिूि प््ेरणादायक है, वे
जदव्यांगििो् को आधुजिक तकिीक
के िाध्यि से आत्िजिभ्वर बिािे का
सराहिीय काय्व कर रहे है्। 

दभवानी। आस्था स्पेिल स्कूल मे् तकनीदक काय्यिाला एवं सेदमनार मे् उपस्सथत
अदतदथ व दिव्यांगिन। फोटो: हदरभूिम

अलग िहचान बनाएंगे
इस अवसर पर एनेबल इंचडया बे्रलुर् से आए दृच््षबाचित अचभयंता ईजाज
ने प््चतभाचरयो् को ब्लाइमी सॉफ्टवेयर एवं थ्पेचलंर टूल का चवस््ृत प््चशक््ण
चदया। उन्हो्ने बताया चक ब्लाइमी सॉफ्टवेयर थ्व-अध्ययन आिाचरत चशक््ण
प््णाली है, चजसके माध्यम से दृच््षबाचित चवद््ाि््ी थ्वतंत्् र्प से कम्प्यूटर
एवं चडचजटल कौशल सीख सकते ह्ै। वही् थ्पेचलंर टूल वत्गनी, शब्दावली एवं
लेखन कौशल को सुदृढ् बनाने वाला प््भावी चशक््ण संसािन है। प््ािाय्ग एवं
संिाचलका एडवोकेट सुमन शम्ाग ने कहा चक आिुचनक तकनीक से जुि्कर
दृच््षबाचित बच््े चकसी पर आच््ित नही् रहे्रे, बस्लक आत्मचवश््ास के साि
अपनी अलर पहिान बनाएंरे। 

सुंदर ब््ांच मे् पानी को लेकर तहसीलदार को सौ्पा ज््ापन 

नबजली और िानी जैसी मूलभूत सुनिधाएं भी
उिलल्ध नही् करिा िा रही सरकार: रोहताश 

रोहतक, मंगलिार 7 जुलाई 2026
13नभिानी-भूिमharibhoomi.com

प््ाथनमकता के आधार िर
करे् नशकायतो् का समाधान
हरिभूरि न्यूज:चिखी दादिी

सोिवार को लघु सजचवालय
सभागार ि्े आयोजित सिाधाि
जशजवर की अध्यक््ता करते हुए
एसडीएि डॉ. जवरेन्द्् जसंह िे कहा
जक संबंजधत अजधकारी प््ाप्त और
लंजबत जशकायतो् का जिवारण
प््ाथजिकता के आधार पर करे्।
िुख्यिंत््ी िायब जसंह सैिी के
आदेशािुसार प््त्येक सोिवार और
वीरवार को आयोजित होिे वाले
सिाधाि जशजवर का उद््ेश्य आििि
की सिम्याओ् का त्वजरत एवं
पारदश््ी सिाधाि करिा ही है।
जशजवर प््देश सरकार की
ििजहतकारी पहल है, जिससे लोगो्

को एक ही म्थाि पर जवजभन्ि
जवभागो् से संबंजधत सिम्याओ् के
सिाधाि की सुजवधा जिलती है।
एसडीएि डॉ. जवरेन्द् ् के सिक््
जबिली, पािी, अवैध कल्िे, पीपीपी
िे् आय दुर्स्् करवािे, वृद््ावम्था
पे्शि, आधार काड्व संबंधी
जशकायत एवं अन्य जशकायते् जिली।

समाधान नशनिर मे् प््ाप्त
नशकायतो् को तुरंत ननिटाएं
हरिभूरि न्यूज: रभवानी 

डीसी साजहल गुप्ता के िाग्वदश्वि िे्
लघु सजचवालय स्मथत डीआरडीए
सभागार िे् डीएिसी हरबीर जसंह की
अध्यक््ता िे् सिाधाि जशजवर
आयोजित हुआ। डीएिसी िे
जशकायते् सुिते हुए अजधकाजरयो् को
जिद््ेश जदए जक जशकायतो् का
सियबद्् सिाधाि सुजिज््शत जकया
िाए, ताजक आि िागजरको् को शीघ््
राहत जिल सके।

डीएिसी हरबीर जसंह के सिक््
न्यू भारत िगर जिवासी िहे्द्् िे
अिाि िंडी िे् गेहूं की जबक््ी की
राजश जदलवािे, गांव इंदीवाली
जिवासी अजिल कुिार िे अवैध
कल्िे पर कार्ववाई करवािे,  गैर-

सरकारी सदम्य सुिील वि्ाव
िंबरदार िे अवैध पेयिल
किैक्शि हटवािे बारे, गैर सरकारी
सदम्य अजिल सोलंकी िे हिुिाि
गेट चौक पर ििम्वाम्थ्य जवभाग
द््ारा सडक़ पर पड्ी जिट््ी हटवािे,
चरण जसंह िे कल्िा कार्ववाई
र्कवािे, अशोक िे बकाया ििदूरी
जदलवािे, जविोद िे िलभराव की
जिकासी हेतू जबिली किेक्शि
जदलवािे िांग की, गांव धिािा
जिवासी दीपक िे बस म्टै्ड के
साििे व िाले की सफाई करवािे
की िांग रखी।

हरिभूरि न्यूज:बवानीखेड्ा

कम्बे तथा क््ेत्् के गांव के जकसािो् की
िीवि रेखा कहे िािे वाली सुन्दर ब््ांच िहर
िे् िहीिे ि्े 15 जदि पािी छोडिे की िांग को
लेकर संयुक्त जकसाि िोच्ाव के एक
िहत्वपूण्व घटक ऑल इंजडया जकसाि खेत
ििदूर संगठि (एआईकेकेएिएस) की
ल्लॉक किेटी बुवािी खेडा िे सोिवार 6
िुलाई को तहसील काय्ावलय, बवािी खेडा
िे् तहसीलदार, बवािी खेडा के िाध्यि से
जसचाई िन्त््ी, सरकार के िाि एक ज््ापि
कािूिगो शैलेर को जदया।  इस िौके पर
प््दश्विकाजरयो् को संबोजधत करते हुए
एआईकेकेएिएस के जिला प््धाि रोहताश
जसंह सैिी िे बताया जक आि जबिली और
पािी िूलभूत िर्रते् ह्ै। जबिली-पािी
उपलल्ध करािा सरकार की जिम्िेदारी बिती
है, लेजकि सरकार ििता को जबिली और
पीिे का पािी तक पूरा उपलल्ध िही् करवा
पा रही है। िलो् िे् कई-कई जदिो् तक पािी
िही् आता है। जबिली कटौती की भयंकर
सिम्या के कारण इस गि््ी िे् बूढ़े और बच््े
बीिार पड रहे है्। उन्हो्िे सरकार से िांग की
जक जबिली और म्वच्छ पेयिल का पूरा
प््बंध करे। सुन्दर ब््ांच िे् पय्ावप्त िात््ा िे् पािी
िहीिे ि्े 15 जदि जदया िाए और रिबाहो् ि्े
पूरा एक हफ्ता पािी जदया िाए ताजक पािी की

जकल्लत ि हो। आि पीिे के पािी और
जसंचाई के जलए पािी की जवकट सिम्या है,
िबजक पहले इसी िहर से गन्िे की फसल भी
उपिाई िाती थी। जवडंबिा यह है जक कभी
बाढ़ और बरसाती पािी की जिकासी िही् होिे

से फसल तबाह हो िाती है और कभी िहरो्
िे् पािी की किी से फसल िही् हो पाती है।
यह सरकार की गलत िीजतयो् का दुष्पजरणाि
है। उन्हो्िे कहा जक अगर सरकार तुरंत प््भाव
से सिम्या का सिाधाि िही् करती है, तो

संगठि बडा आंदोलि करिे के जलए ििबूर
होगा।  संगठि के बवािी खेडा ल्लॉक प््धाि
सतबीर जसंह बोहल िे कहा की सरकार
जकसािो् के जसचाई व पीिे के पािी की िांग
का तुरंत सिाधाि करे्। 

बवानीखेडंा। पानी की मांग को लेकर ज््ापन सौ्पते हुए।

चकसान संरठन के चजला सचिव माथ्टर बस््ीराम ने चबजली-पानी की
चकल्लत दूर करने, सी 2़50प््चतशत के चहसाब से यानी लारत के डेढ
रुना दामो् पर एमएसपी लारू कर सभी फसलो् की खरीद की रारंटी
का कानून बनाने, दूि, एनपीके खाद, पेट््ोल, डीजल, कमच्शगयल रैस व
रसोई रैस चसले्डर आचद की नाजायज मूल्य वृच््द वापस लेने और
डीएपी व युचरया खाद्् का पूरा प््बंि करने की मांर की। उन्हो्ने
चकसान-मजदूरो् से अपने हको् के चलए जोरदार ढंर से अपनी आवाज
बुलंद करने का आह््ान चकया। संरठन के ब्लॉक कमेटी सदथ्य
माथ्टर हनुमान रोचहला ने कहा चक सरकार भारत की साम््ाज्यवाद-

चवरोिी रौरवशाली परंपरा के उलट अमेचरकी साम््ाज्यवाद की ओर
झुकती जा रही है और उसके दबाव मे् अमेचरका के चलए भारतीय कृचष
बाजार को खोला जा रहा है, जो चकसानो् के चहत के चखलाफ है। इससे
भारत का पहले से ही काफी घाटे म्े िल रहा है चकसान और भी भारी
बब्ागदी की तरफ िला जाएरा और वह खेती छोिने के चलए मजबूर हो
जाएरा। इससे आम जनता के जनजीवन पर भी बहुत बुरा असर
पिेरा। इस प््दश्गन मे् फूल िन्द, रामकुमार, भारीरि, रुलाब बोहल,
ओमप््काश मडेरना, महे्द्् चसंह, सन्दीप पपोसा, हरफूल, रामिारी
यादव आचद कई लोरो् ने भार चलया।

नाजायज मूल्य िृन््ि िािस लेने की मांग रखी

सनुि्र ब््ाचं म्े महीने म्े
15 निन और रजबाहो् म्े

िरूा हफत्ा िानी िे्

राजू पहलवान और रोशन लाल
सरपंच का टकया संवागत

हरिभूरि न्यूज:तोशाि

भािपा बापोड्ा िंडल की िाजसक
संगठिात्िक बैठक िंडल अध्यक््
िगत कौजशक की अध्यक््ता िे्
संपन्ि हुई। िंडल पालक जवक््ि
ठाकुर िे बैठक ि्े संगठि की
आगािी गजतजवजधयो्, बूथ
सशस्कतकरण, सदम्यता अजभयाि
तथा जवजभन्ि संगठिात्िक
काय्वक््िो् की र्परेखा पर जवस््ार
से चच्ाव की गई। िंडल अध्यक््
िगत कौजशक िे सभी

पदाजधकाजरयो् एवं काय्वकत्ावओ् से
संगठि द््ारा जिध्ावजरत काय्वक््िो् को
पूरी जिष््ा और सज््कयता के साथ
सफल बिािे का आह््ाि जकया।
बैठक के दौराि भािपा जिला खेल
प््कोष्् के  प््भारी रािू पहलवाि
और रोशि लाल सरपंच को जकसाि
िोच्ाव िण्डल अध्यक्् बििे पर
म्वागत जकया। रािू पहलवाि िे

अपिी जियुस्कत पर िंडल अध्यक््
िगत कौजशक और शीर्व िेतृत्व का
आभार व्यक्त जकया। इस अवसर
पर जकसाि िोच्ाव जिला अध्यक््
सुंदरपाल, जिला काय्वकाजरणी
सदम्य इिराि बापोड्ा, िंडल
िहािंत््ी जदिेश भारद््ाि, रािा
सरपंच, राधेश्याि शि्ाव, अिीत
शेखावत आिद िौिूद रहे।

तोशाम।
बैठक मे्
स्मृदत दिंह
िेकर
सम्मादनत
करते हुए।
फोटो:
हदरभूिम

n बापोडंा मंडल की माभसक बैठक
लोहानी में डीएम मनोहर लाल
कायंाालय पर हुई आयोभित 

िुष्यंत िस को ले्गे
काय्डकत्डओ् की बैठक 

बाढड़ा। प््देश के पूव्व जडप्टी सीएि
व ििपा के वजरष्् राष््््ीय उपाध्यक््
दुष्यंत चौटाला 10 िुलाई को सुबह
10 बिे कम्बे के दादरी रोड् बाढङा
के रायल जरसोट्व ि्े बाढङा
जवधािसभा के काय्वकत्ावओ् की
हल्का स््रीय बैठक ले्गे्। यह
िािकारी ििपा जिला प््भारी
ऋजरपाल उिरवास व ििपा जिला
प््वक्ता रािे्द्् हूई िे दी। हल्का
स््रीय बैठक की अध्यक््ता हल्का
अध्यक्् जविय श्योराण काकङोली
करेगे्। िुख्य अजतजथ के तौर पर पूव्व
उपिुख्यिंत््ी दुष्यंत चौटाला िी
उपस्मथत रह्ेगे्। पूव्व उपिुख्यिंत््ी
दुष्यंत चौटाला बीएलए 2 पर चच्ाव
करे्गे और काय्वकत्ावओ् को
आवश्यक जदशा जिद््ेश द्ेगे् और
एसआईआर के बारे ि्े बताएंगे।

समाधान दिदवर मे् लोगो् की समस्याएं
सुनते हुए एसडीएम डॉ. दवरे्द्् दसंह।

जयबीर को मातृ शोक
सामानजक संगठनो्

ने शोक जताया  
बाढड़ा। िुई रोड स्मथत पेट््ोल पंप
संचालक सिािसेवी ियबीर
श्योराण की िाता के जिधि पर
अिेक सािाजिक संगठिो् के
प््जतजिजधयो् िे उिके आवास पहुंच
कर गहरा शोक िताया।
बाढड्ा जिवासी लच्छी राि की पत्िी
जरसालो् देवी के जिधि पर जवधायक
सुिील सांगवाि, जवधायक उिेद
पातुवास, पूव्व सीपीएस रणजसंह
िाि, पूव्व जवधायक सुखजवंद्् िांढी,
पूव्व जवधायक कि्वल रघबीर
जछल्लर, भािपा जिलाध्यक््
इंिीजियर सुिील हड्ौदी, एसडीएि
ििोि दलाल, सांसद धि्वपस्ति िंिू
देवी, ििपा जकसाि सैल
प््देशाध्यक्् िरेश द््ारका आजद िे
शोक िताया।

निल्ली िल्ल्ड िब्ललक स्कूल ने स्थािना नििस मनाया
तीसिी के रवद््ार्थियो् ने ‘आओ  स्कूल चले हि’ सिूह गान प््स््ुत रकया
हरिभूरि न्यूज: रभवानी

सोिवार को  प््ाचाय्ाव डॉ. जिि्वला
िीतू   के िाग्वदश्वि िे् जदल्ली वल्ड्व
पस्ललक म्कूल, जभवािी का 19वां
म्थापिा जदवस अत्यंत हर््ोल्लास के
साथ ििाया गया। इस उपलक्््य िे्
एक जवशेर काय्वक््ि का आयोिि
जकया। जिसिे् एि.सी.सी. जभवािी
के अजसम्टे्ट किांडर कि्वल   एंटोिी
हेिरी सेल्वि िे िुख्य अजतजथ के
र्प िे् जशरकत की। 

इस अवसर पर जवद््ाज्थवयो् िे
वेलकि डांस द््ारा अजतजथयो् का
म्वागत जकया । कक््ा 12वी् के छात््
िोक्् शि्ाव िे जवद््ालय के म्थापिा
जदवस के संदभ्व िे् प््ेरक जवचार
प््स््ुत जकए। कक््ा तीसरी के

जवद््ाज्थवयो् िे ‘आओ ।  म्कूल चले
हि’ सिूह गाि प््स््ुत कर दश्वको्
को िंत््िुन्ध कर जदया । कक््ा 12वी्
के जवद््ाथ््ी जहिांशु , पुिीत ,जरजतका,
सपिा और दीक््ा िे ‘कुछ पािे की हो
आस - आस’ सिूह गाि के िाध्यि

से दश्वको् को झूििे पर बाध्य कर
जदया। कक््ा पांचवी और छठी की
छात््ाओ् काव्यांशी ,सोिि,
जचत््ा,हज्रवका ,तजिष्का , भव्या
,श््ेया ,दीजपका और तन्वी िे ‘ जकसी
की िुम्कुराहटो् पर को जिसार’ गीत

पर सिूह िृत्य प््स््ुत कर सिां बांध
जदया। प््ाचाय्ाव िे जवद््ालय के
संम्थापक सदम्यो्   िीरि गग्व और
राकेश जसंघल िी व जशज््कका
सजरता जबिराजियां को म्िृजत जचह्ि
भे्ट कर सम्िाजित जकया। िुख्य
अजतजथ िे जवद््ाज्थवयो् को संबोजधत
करते हुए काय्वक््ि की भूजर - भूजर
प््शंसा की और उन्हे् अपिे
अजभभावको्, राज्य व राष्््् के प््जत
कत्वव्य वहि करिे के जलए
िागर्क जकया। तत्पश््ात िुख्य
अजतजथ, प््ाचाय्ाव के साथ सभी
एि.सी.सी. कैडेट्स िे इस अवसर
पर पौधारोपण जकया। काय्वक््ि के
अंत िे् प््ाचाय्ाव डॉक्टर जिि्वल िीतू
िे िुख्य अजतजथ को मि्ृजत जचह्ि
भे्ट जकया ।

चरखी दादरी। चविायक सुनील सांरवान ने भाजपा के संरठनात्मक ढांिे को
जमीनी स््र पर और अचिक मजबूत करने के उद््ेश्य से दादरी चविानसभा
क््ेत्् के कई रांवो् म्े बैठके् की। बैठक मे् चविायक सांरवान ने कहा चक
भाजपा की सबसे बि्ी शस्तत उसका मजबूत बूि स््र का संरठन है। उन्हो्ने
कहा चक प््िानमंत््ी मोदी व मुख्यमंत््ी नायब चसंह के नेतृत्व मे् देश और
हचरयाणा प््देश आज चवकास, सुशासन और आत्मचनभ्गरता के नए आयाम
थ्िाचपत कर रहा है।  चविायक ने सोमवार को रांव बौ्द कलां, बौ्द खुद्ग एवं
रणकोली मे् बूि स््रीय संरठनात्मक बैठको् को संबोचित चकया। सांरवान ने
थ्पष्् चकया चक बूि स््र का सशत्त संरठन ही आरामी समय मे् पाट््ी की
जीत का आिार बनेरा।  इस अवसर पर चजला महामंत््ी एडवोकेट राष््््दीप
परमार, सीएम चवंडो एचमने्ट पस्गन बलचवंद्् जोरी, अशोक परमार व मंडल
अध्यक्् सुरेश परमार आचद मौजूद रहे।

संगठन की मजबूती निजय का आधार: निधायक

भाजपा सरकार में भंंषंंाचार पूरी
तरह से चरम पर  : फरटिया

हरिभूरि न्यूज:तोशाि

सोिवार को लोहार् से कांग््ेस
जवधायक रािवीर फरटीया तथा
तोशाि व्यापार िंडल के प््धाि
िोगे्द्् िजलक िे तोशाि पहुंच सुरे्द््
जसंह चौक पर स्मथत म्टाइल िंक्शि
शोर्ि का जरबि काटकर शुभारंभ
जकया। शोर्ि संचालक प््दीप एवं
बल्लू आलिपुजरया िे आए हुए
अजतजथयो् का फूल-िालाओ् से
भव्य म्वागत जकया।

इस िौके पर जवधायक िे कहा
जक वैसे तो भािपा सरकार जबिा
पच््ी जबिा खच््ी का िारा देती है
लेजकि भािपा सरकार िे् भ््ष््ाचार
पूरी तरह से चरि पर है। जिसका

एक उदाहरण हाल ही िे् तोशाि िे्
65000 र्पए की जरश््त लेते रंगे
हाथो् पकड्ा गया भािपा तोशाि का
िुखय् काय्वकत्ाव तथा कािूिगो है।
इस दौराि पहंुचे तोशाि व्यापार
िंडल के प््धाि िोगे्द्् िजलक का

कहिा था जक भािपा की कथिी
और करिी िे् अंतर है िहां भािपा
भ््ष््ाचार पूरी तरह से खत्ि करिे की
बात करती है वही् जदि-प््जतजदि
भ््ष््ाचार के िए-िए िािले साििे
आ रहे ह्ै। 

तोशाम। आयोदित काय्यक््म मे् दवधायक को सम्मादनत करते हुए।

n डीएमसी हरबीर भसंह ने सुनीं
लोगों की समसंयाएं

कांग््ेस नेता अननल के
निता का ननधन, अंनतम

यात््ा मे् उमड्ी भीड्
चरखी दादरी। युवा कांग््ेस के पूव्व
जिलाध्यक्् अजिल धिखड् के जपता
सत्यवाि धिखड् का रजववार देर
सांय आकस्मिक जिधि हो गया, वे
68 वर्व के थे। उिके जिधि का
सिाचार जिलते ही क््ेत्् िे् शोक की
लहर दौड् गई। सोिवार सुबह उिके
पैतृक गांव िोरवाला िे् पूरे धाज्िवक
रीजत-जरवािो् के साथ अंजति संम्कार
जकया। बड्े पुत्् सुिील धिखड् िे
जचता को िुखास्नि दी। अंजति यात््ा िे्
सै्कड्ो् लोगो् िे भाग लेकर िि
आंखो् से उन्हे् अंजति जवदाई दी।
अंजति यात््ा िे् जवजभन्ि राििीजतक
दलो् के प््जतजिजधयो्, सािाजिक
संगठिो् के पदाजधकाजरयो्,
ििप््जतजिजधयो ्िे जदवंगत आत्िा को
श््द््ांिजल अज्पवत।

भिवानी। मचहला सशस्ततकरण और ग््ामीण चवकास को बढ्ावा देने के उद््ेश्य
से रांव डोहकी मे् सखी सम्मेलन का आयोजन चकया। काय्गक््म सांसद िम्गबीर
चसंह की पत्नी मंजू मुन्नी देवी के सम्मान मे् हुआ, चजसमे् मचहलाओ् ने बढ्-
िढक़र भार चलया। काय्गक््म की अध्यक््ता िरखी दादरी चजला मचहला मोि्ाग की
चजला अध्यक्् सुशीला फौराट ने की। मुख्यचतचि और चवचशष्् वत्ताओ् ने
समाज मे् मचहलाओ् की भारीदारी एवं उनके अचिकारो् को लेकर चवस््ृत िि्ाग
की। ग््ामीणो् व मचहला काय्गकत्ागओ् ने मंजू िम्गबीर को शॉल और बुके भ्ेटकर
सम्माचनत चकया। डोहकी व आसपास के के््त््ो् म्े चशक््ा, खेल और सामाचजक
काय््ो् म्े उत्कृष्् प््दश्गन करने वाली बेचटयो् और मचहलाओ् को थ्मृचत चिह्न
देकर सम्माचनत चकया। 

बेनटयो् और िनहलाओ् को नकया सम्िानिि

चरखी दादरी। चजले म्े िल रहे एसआईआर काय्ग म्े मतदाता रणना प््पत््ो् का
एप के माध्यम से चडचजटाइजेशन सबसे महत्वपूण्ग है, ये काम 14 जुलाई तक
ही हो सकता है, ऐसे म्े प््त्येक मतदाता समय रहते प््पत्् भरकर बीएलओ को
जमा करा दे्। इसके बाद मतदाता को परेशानी का सामना करना पि् सकता है।
भारत चनव्ागिन आयोर के चदशा-चनद््ेशो् की अनुपालना मे् एक जुलाई 2026 को
अह्गता चतचि मानकर चजले म्े मतदाता सूचियो् के चवशेष रहन पुनरीक््ण-
एसआईआर का काय्ग प््रचत पर है। चजला चनव्ागिन अचिकारी एवं उपायुत्त
मनदीप कौर के नेतृत्व मे् सभी ईआरओ-एईआरओ व सुपरवाइजर सचहत
बीएलओ मतदाताओ् से सीिा संपक्क करते हुए रणना प््पत््ो् को भरवाकर एप
पर चडचजटाइजेशन काय्ग करने म्े प््भावी चजम्मेवारी चनभा रहे ह्ै। 

गणिा प््पत््ो् का निनिटलीकरण िर्री

चरखी दादरी। इंचडयन नेशनल लोकदल के प््ांतीय सचिव आनंद चसंह श्योराण
ने कहा चक भाजपा सरकार केवल बयानबाजी करने वाली सरकार है, इसे पूरे
हचरयाणा के लाखो् नौजवानो् के चहतो् से कोई मतलब नही् है। मौजूदा सरकार
एक भी परीक््ा पूरे पारदश््ी तरीके से ना तो करवा सकती है और न ही करवाने
की नीयत चदखाती है। आनन्द चसंह श्योराण ने एिटेट पर सवाचलया चनशान
उठाते हुए कहा चक अभ्यच्िगयो् द््ारा परीक््ा मे् चदए रए प््श्नो् की चवश््सनीयता
पर उठाए रए सवाल वाचजब है्। बीजेपी सरकार बच््ो् के भचवष्य से चखलवाि
कर रही है। उन्हो्ने कहा चक बच््ो् म्े परीक््ा मे् पूछे रए सवालो् को लेकर भ््म
की स्थिचत बनी रही चजसके कारण अभ्यि््ी सही से पेपर नही् दे पाए।

भािपा बच््ो् के भनवष्य से हो रहा निलवाड्

भिवानी। हचरयाणा चशक््क पात््ता परीक््ा मे् सामने आई रंभीर अचनयचमतताओ्
और भारी िूको् को लेकर कांग््ेस ने प््देश सरकार के चखलाफ मोि्ाग खोल चदया
है। परीक््ा के दौरान अव्यवथ्िा, रलत प््श्नपत्् और प््शासचनक खाचमयो् पर
कि्ा रोष जताते हुए कांग््ेस शहरी चजला प््िान प््दीप रुचलया जोरी ने प््देश
सरकार पर तीखा हमला बोला है। उन्हो्ने कहा चक यह परीक््ा नही्, बस्लक
प््देश के पढ्े-चलखे युवाओ् के भचवष्य एवं उनकी भावनाओ् के साि सरेआम
चखलवाि् है। एिटेट के दौरान सामने आई रि्बचडय़ो् ने परीक््ा प््णाली की
चवश््सनीयता पर रंभीर सवाल खि्े चकए है्। उन्हो्ने कहा चक प््श्न पत्् से
मुहावरे रायब िे, लेचकन परीक््ाच्िगयो् से उनके अि्ग िुनने को कह चदया। वही
चहंदी व अंग््ेजी के अंको् म्े भारी अंतर पाया, चजससे परीक््ाि््ी भ््चमत हो रए।
वही् ऐसे सवाल पूछे रए, चजनका संदभ्ग पूरे प््श्न पत्् म्े कही् िा ही नही्।

एचटेट िे् भारी लापरवाही पर भड्की कांग््ेस

तोशाम। रांव िैनत मे् िरने पर बैठे ग््ामीणो् का समि्गन करने के चलए इनेलो
सुप््ीमो िौिरी अभय चसंह िौटाला ने इनेलो के सभी काय्गकत्ागओ् से अपील की।
चजसके िलते तोशाम हलके के इनेलो काय्गकत्ाग रांव िैनत पहुंिे। उल्लेखनीय
है चक हांसी चजले के रांव िैनत मे् पानी की समथ्या को लेकर ग््ामीण िरने पर
बैठे हुए है्। िरने का समि्गन करने के चलए चभवानी चजले के चकसान सेल के
चजला अध्यक्् अजीत बडेसरा के नेतृत्व मे् इनेलो काय्गकत्ाग िरना थ्िल पर
पहुंिे। इस दौरान इनेलो काय्गकत्ागओ् ने िरने पर बैठे ग््ामीणो् की समथ्याओ्
को सुना और कहा की भाजपा सरकार अपनी मनमानी कर रही है। इस
दौरान पहुंिे इनेलो सुप््ीमो िौिरी अभय चसंह िौटाला ने उपस्थित लोरो् को
संबोचित चकया तिा ग््ामीणो् की समथ्याओ् को पूछा। 

िोशाि हलके के इिेलो काय्यकि्ाय पहुंचे चैिि

भिवानी। एसडीएम महेश कुमार के मार्गदश्गन मे् लघु सचिवालय स्थित उनके
काय्ागलय मे् उपमंडल स््रीय सतक्कता एवं चनररानी सचमचत की बैठक का
आयोजन हुआ। बैठक की अध्यक््ता तहसीलदार जयवीर चसंह ने की। बैठक मे्
अनुसूचित जाचत एवं अनुसूचित जनजाचत (अत्यािार चनवारण) अचिचनयम, 1989
के तहत दज्ग मामलो्, पीचि्तो् को दी जाने वाली राहत राचश तिा लंचबत प््करणो्
की समीक््ा की रई। तहसीलदार जयवीर चसंह ने संबंचित अचिकाचरयो् को
चनद््ेश चदए चक एससी/एसटी अचिचनयम के तहत दज्ग मामलो् म्े चनयमानुसार
त्वचरत कार्गवाई सुचनच््ित की जाए। उन्हो्ने कहा चक लंचबत मामलो् की सभी
औपिाचरकताएं शीघ्् पूरी कर राहत राचश समय पर उपलब्ि कराई जाए तिा
पात्् व्यस्ततयो् को चकसी प््कार की परेशानी न हो। उन्हो्ने अचिकाचरयो् को सभी
मामलो् की चनयचमत समीक््ा करते हुए समयबद्् चनपटारा सुचनच््ित करने के
भी चनद््ेश चदए।

निगरािी सनिनि की बैठक आयोनिि

भिवानी।  स्थापना दिवस पर पौधारोपण करते हुए।



खबर संक््ेप

सड़्क से सदन िक संघर्स
जारी रखेिी कांग््ेस
चरखी दादरी। दादरी कजला
िांगंंेस िायंाटलय में कजला अधंयकंं
सुशील िी अधंयकंंता में आयोकजत
माकसि समीकंंा बैठि में हकरयाणा
िांगंंेस िे सह पंंभारी एवं
एआईसीसी सकचव एडवोिेर
कजतेनंदंं बघेल ने िायंटितंाटओं 
से कवशेि गहन पुनरीकंंण
(एसआईआर) अकभयान िो पूरी
गंभीरता से संचाकलत िरने िा
आहंंान किया। पंंतंयेि पातंं मतदाता
िा नाम मतदाता सूची में सुरकंंकत
रहे तथा किसी भी पंंिार िी
गडंबडंी न होने पाए। संगठन िो
बूथ संंर ति मजबूत िरने िो
अकभयान तेज किया जाएगा। 

रोहिक, मंिलवार 7 जुलाई 2026
14तभवानी-भूिमharibhoomi.com

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

भिवानी :  हभििूभि, शॉप नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िाक््ेट, भिवानी
फोन : 8814999170, दादिी : 9253681008

+5% GST Extra

हरिभूरि, शॉ�प नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िार््ेट, रभवानी
फोन नं. : 8814999151, 9253681005

आवश्यक सूचना
रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की

असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य
अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि

सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

माय युवा भारत केंदंं में डॉ. मुखरंंी की रयंती पर कायंयकंंम 

डॉ. श्यामा प््साद मुखज््ी ने एक देश-एक
संभवधान के भलए भकया संघर्स: सांसद 

हरिभूिि न्यूज :रभवानी 

मेरा युवा भारत (युवा िायंटकंंम एवं
खेल मंतंंालय, भारत सरिार) िी
ओर से यूथ हॉसंरल कभवानी में डॉ.
शंयामा पंंसाद मुखजंंी िी 126वीं
जयंती पर कवशेि िायंटकंंम

आयोकजत किया
गया। िायंटकंंम िे
मुखंय अकतकथ
महेंदंंगढं-कभवानी
लोिसभा सांसद
चौिरी िमंटवीर
कसंह रहे, जबकि
अ धं य कं ं ता

भाजपा िे वकरषंं नेता ठािुर कवकंंम
कसंह ने िी। इस अवसर पर पंंो.
चंदंंभान, कशकंंाकवद नवीन िुमार,
पूवंट मंतंंी रामकवलास शमंाट िे
मीकडया सलाहिार करकति विवा,
राजंय पुरसंिार कवजतेा समाजसेवी
दीपा तंवर, राषंंंंीय युवा पुरसंिार
कवजेता अशोि िुमार भारदंंाज,
सामाकजि िायंटितंाट पंंवीण
गोलागढं सकहत अनेि गणमानंय
वंयसंकत उपसंसथत रहे। िायंटकंंम िा
शुभारंभ डॉ. शंयामा पंंसाद मुखजंंी
िे कचतंं पर पुषंपांजकल अकंपटत एवं
दीप पंंजंंंवलन िे साथ हुआ।
सांसद िमंटवीर कसंह ने िहा कि डॉ.
शंयामा पंंसाद मुखजंंी ने देश िी

एिता और अखंडता िे कलए
ऐकतहाकसि संघिंट किया। उनिा
संपषंं संदेश था कि देश में दो झंडे
और दो संकविान नहीं चलंेगे”
उनंहोंने िहा कि मुखजंंी ने यह भी
िहा था कि बंगाल िो कवभाकजत
नहीं होने देंगे और राषंंं ंकहत िो
हमेशा सवंंोपकर रखा। ठािुर कवकंंम
कसंह ने िहा कि डॉ. शंयामा पंंसाद
मुखजंंी िा तंयाग और बकलदान देश
िभी नहीं भूल सिता। युवाओं िो

उनिे राषंंंंवादी कवचारों और जीवन
मूलंयों से पंंेरणा लेिर देश सेवा िे
कलए आगे आना चाकहए। िायंटकंंम
िे पंंारंभ में कजला युवा अकििारी
मनसा ने मेरा युवा भारत िी
कवकभनंन गकतकवकियों िी जानिारी
दी। इस अवसर पर कजतेंदंं सैनी,
अशोि िुमार भारदंंाज, पंंवीण
गोलागढं, सकचन, संवराज, नरेश,
साकंंी, सनंनी, पंंमोद सकहत बडंी
संखंया में युवा उपसंसथत रहे।

दिवानी। आरोधरत कार्जक््म मे् एकध््ित लोगो् को संबोधित करते सांसद िम्जबीर धसंह एवं भावभीनी श््द््ांरधल देते पाट््ी कार्जक््त्ाज। फोटो: हधरभूिम 

स्वतंत््ता के बाद िी िूभम भववाद जारी
रांरद ने रहा रर देश आजाद होने रे बाद भी रुछ क््ेत््ो् री जमीन रे जुड्े
रई रववाद बने रहे। अंग््ेज जाते-जाते भी रत््ा हस््ांतरण रे दौरान ऐरी
रूटनीरत अपनारर गए, रजररे प््भाव आज भी देिने रो रमलते है्।
उन्हो्ने हररराणा रे अलिपुरा, रमलरपुर और रररंदरपुर गांवो् री जमीन
रे जुड्े मामलो् रा उल्लेि ररते हुए रहा रर इन रमस्राओ् रे रमाधान
रे प््रार जारी है्। उन्हो्ने रहा रर देश दोबारा रभी रमजोर न हो, इररलए
ऐरे पे््रणादारी आरोजन आवश्रर है्।

युवाओं से डॉ.
मुखरंंी के
ववचारों को

अपनाने का
आहंंान

भिवानी। रजला भाजपा रार्ासलर
मे् रोमवार रो प््िर राष््््वादी
रचंतर, भारतीर जनरंघ रे
रंस्िापर एवं महान रशक््ारवद
रा. श्रामा प््राद मुिज््ी री
जरंती पूरी श््ि््ा, रम्मान और
हष््ोल्लार रे राि मनाई गई।
इर रवशेष रार्सक््म रा नेतृत्व
भाजपा रजला अध्रक्् वीरे्द् ्
रौरशर ने रररा। रार्सक््म रे
दौरान उपस्सित रभी
पदारधरारररो् और रार्सरत्ासओ्
ने रा. मुिज््ी रे रचत्् पर पुष्प
अर्पसत रर उन्हे् अपनी भावभीनी
श््ि््ांजरल दी और उनरे रदिाए
माग्स पर चलने रा रंरल्प रलरा।
जरंती रार्सक््म रो मुख्र वक्ता
रे र्प मे् रंबोरधत ररते हुए

भाजपा रजला अध्रक्् वीरे्द् ्
रौरशर ने रहा रर रा. श्रामा
प््राद मुिज््ी रा रंपूण्स जीवन
राष्््् री एरता, अिंरता और
रांस्रृरतर राष््् ्वाद रे रलए
रमर्पसत रहा। इर अवरर पर
रजला महामंत््ी रमेश पचरवाल व
रेिा राघव, रजला उपाध्रक्् राजेश
जांगड्ा, प््दीप प््जापरत एवं
रवशालजीत ररंह, रजला ररचव
लवरेश बंटी, रजला रार्ासलर
ररचव इतेन्दर शम्ास, रजला
आईटी प््मुि अंररत पालुवार,
रजला रोशल मीरररा प््मुि रूर्ास
प््ताप और रजला मीरररा रह-
प््मुि रनरतन भारद्ा्ज, रजला
अध्रक्् रररान मोच्ास रंुदर पाल
आरद ने राद रररा। 

डाॅ. श्यामा प््साद मुखर््ी का बलिदान 
सदैव रहेगा स्मरणीय : वीर्ेद्् कौलिक

नैनीताल औि रहिाचल िे् छात््ाओ् ने गाड्े सफलता के झंडे

हरिभूिि न्यूज :रभवानी

कभवानी िे महम गेर संसथत पंकडत
सीताराम शासंंं ंी गलंसंट सीकनयर
सेिेंडरी संिूल िी छातंंाओं ने एि
बार कफर खेल जगत में उतंिृषंं
पंंदशंटन िर कंंेतंं िा नाम रोशन
किया है। उतंंराखंड िे नैनीताल
और कहमाचल पंंदेश में आयोकजत
राषंंंंीय संंर िी खेल पंंकतयोकगताओं
में छातंंाओं ने पदि जीतिर
कवदंंालय िा गौरव बढंाया। कवजेता
छातंंाओं लकंंकता, सुहानी, दकंं और
कनहाकरिा िा संिूल पकरसर मंे
पहुंचने पर भवंय संवागत किया गया।
इस अवसर पर हकरयाणा शेखावरी

बंंहंमचयंट आशंंम सकमकत िे
पंंशासि शुिदेव मुकन और पंंाचायंाट
सोकनया िौकशि ने उनिी उपलसंबि
पर पंंसनंनता जताई। पंंाचायंाट ने िहा
कि यह सफलता िोच,
अकभभाविों और संराफ िे
सामूकहि पंंयासों िा पकरणाम है।

उनंहोंने िहा कि संिूल िा उदंंेशंय
छातंंाओं िा सवंाांगीण कविास
िरना है ताकि वे जीवन िे हर कंंेतंं
में सफल बन सिें। िायंटकंंम िे
अंत में कमठाई कवतकरत िर खुशी
मनाई गई और भकवषंय में बेहतर
पंंदशंटन िा संिलंप कलया गया।

दिवानी। पदक धवरेताओ् को सम्माधनत करते हुए। फोटो: हदरिूिम

बीके  स्कूल मे् अंग््ेजी डेक्लेमेशन प््तियोतििा 
हरिभूिि न्यूज :बवानीखेड्ा

बीिे वकरषंं माधंयकमि कवदंंालय,
बवानी खेडा में कवदंंाकंथटयों िी
बहुमुखी पंंकतभा िो कनखारने िे
उदंंेशंय से एि अंतसंटदनीय ‘अंगंंेजी
डेकंलेमेशन’ (आशुभािण)
पंंकतयोकगता िा भवंय आयोजन किया
गया। िायंटकंंम िा शुभारंभ कवदंंालय
िी सुबह िी पंंाथंटना िे साथ अतंयंत
गकरमामय माहौल में हुआ। इस
पंंकतयोकगता में िकंंा नौवीं  से बारहवीं
ति िे कवदंंाकंथटयों ने पूरे उतंसाह िे
साथ बढं-चढंिर भाग कलया। मंच
िा िुशलतापूवंटि संचालन
गंयारहवीं  िकंंा िी मेिावी छातंंा

यशसंवी व सांची ने किया।
पंंकतयोकगता में कनणंाटयि मंडल िी
महतंवपूणंट भूकमिा आचायंट डी. आर.

ने कनभाई। इस अवसर पर कवदंंालय
िी मनोवैजंंाकनि  मीना   ने,  पॉकंसो
एकंर (बाकलिा सुरकंंा) िे अंतगंटत

छातंंाओं िो ‘गुड रच और बैड रच’
िे पंंकत जागरंि िरते हुए कनडर
रहने और किसी भी असुरकंंा िी
संसथकत में तुरंत अपने कशकंंिों या
अकभभाविों से बात िरने िे कलए
पंंेकरत किया। पॉकंसो एकंर (बाकलिा
सुरकंंा) पंंाचायंट ने बाकलिाओं िी
सुरकंंा और उनिे अकििारों िे पंंकत
संवेदनशीलता जताते हुए ‘पॉकंसो
एकंर’ (बाल अपरािों से संरकंंण
अकिकनयम) िे बारे में भी महतंवपूणंट
जानिारी दी। इस गकरमापूणंट अवसर
पर वकरषंं कवभाग पंंमुख योगेंदंं कसंह,
िकनषंं कवभाग संचाकलिा मंजू
मकलि, सदन पंंभारी िकवता िुमारी,
मीनू वाकलया, मीनाकंंी जांगडंा, कसंपी
रानी गकतकवकि पंंभाकरिा सोनम,
सतंेदंं एवं माधंयकमि कवभाग िा
समसंं संराफ उपसंसथत रहा।

n छातंंाओं को पॉकंसो 
एकंट की िी जानकारी

िवानीखेडंा। आरोधरत कार्जक््म मे्  प््स््ुती देती एक प््धतभागी।

इंद््प््स्थ सदन की छात््ा ईशु प््थम 
प््रतरोरगता मे् प््िम स्िान: इंद््प््स्ि  रदन री छात््ा ईशु और ररशश, र््दतीर
स्िान: तक््रशला  रदन री छात््ा ररमर एवं भावना तिा तृतीर स्िान:
शांरतरनरेतन रदन री छात््ा चेष््ा, राक््ी  एवं नालंदा रदन रे रुमार रृष्णा
और रदरशरा ने प््ाप्त रररा।

तोशाम। तोशाम मे् आरोधरत बैठक मे् उपस्थित भारपा पदाधिकारी।

िाजपा कैर् मंडल मंे बूथ
सशक्ततकरण पर हुआ मंथन

हरिभूिि न्यूज :तोशाि

भारतीय जनता पारंंी िैरं मंडल िी
माकसि बैठि कवशंंिमंाट िंपंयूरर
सेंरर िैरं में मंडल अधंयकंं सतीश
वमंाट िी अधंयकंंता में आयोकजत हुई।
बैठि िे दौरान भारतीय जनसंघ िे
संसंथापि डॉ. शंयामा पंंसाद मुखजंंी
िी जयंती शंंदंंापूवंटि मनाई गई।
उपसंसथत िायंटितंाटओं ने उनिे कचतंं
पर पुषंप अकंपटत िर उनिे राषंंं ं
कनमंाटण में कदए गए योगदान िो नमन
किया। बैठि िे मुखंय वकंता रकव
महकमया ने संगठनातंमि कवियों पर
कवसंंार से मागंटदशंटन देते हुए िहा
कि भारतीय जनता पारंंी एि
िायंटितंाट आिाकरत संगठन है, जहां
एि समकंपटत और कनषंंावान
िायंटितंाट अपनी मेहनत एवं संगठन
िे पंंकत समपंटण िे बल पर सवंंोचंं
कजमंमेदाकरयों ति पहुंच सिता है।
उनंहोंने उदाहरण देते हुए िहा कि
हकरयाणा िे मुखंयमंतंंी नायब कसंह
सैनी भी अपने राजनीकति जीवन
िी शुरंआत बूथ संंर िे िायंटितंाट
िे रंप में िर चुिे हंै। इसी पंंिार

राजसंथान िे मुखंयमंतंंी भजनलाल
शमंाट भी संगठन में बूथ अधंयकंं िे
रंप में िायंट िर चुिे हैं। बैठि में
मंडल पदाकििारी, बीएलए-1 रमेश
लालावास, पंंदीप गोलागढ, कबजेंदंं
चेयरमैन, अकंंय जुई, सुरेंदंं मोरवाल
बीडीसी, सुरजीत भानगढं, चंदीप,
जगमाल, सतनारायण, मुिेश,
घनशंयाम, मुिेश, संजय,
रामकनवास, मनोज शमंाट, अजय,
अशोि तंवर िैरं, मासंरर सतबीर,
नरेश जांगडा, राजबीर, िमंटपाल,
पंंदीप पोरकलया आकद मौजूद रहे। 

n िारतीय जनसंघ के संसंथापक
िॉ. शंयामा पंंसाि मुखजंंी की
जयंती शंंदंंापूवंजक मनाई गई

बैठक मंे समीक््ा 
बैठर मे् रंगठनात्मर रवषरो् पर
रवस््ार रे चच्ास ररते हुए बूि स््र
पर पाट््ी रो और अरधर मजबूत
बनाने, बूि ररमरतरो् रो रर््कर
ररने तिा आगामी रंगठनात्मर
रार्सक््मो् री तैरारररो् री रमीक््ा
री गई। राि ही बीएलए-2 रे
रार््ो्, रंगठन रे रवरभन्न अरभरानो्
एवं रररजटल लर्नि्ग रार्सक््म रो
प््भावी ढंग रे रंचारलत ररने पर भी
रवचार-रवमश्स रररा गरा। रभी
रार्सरत्ासओ् रे रररजटल लर्नि्ग
अरभरान मे् रर््कर भागीदारी रनभाने
और रंगठन द््ारा रौ्पे गए दाररत्वो्
रा रमरबि्् तरीरे रे रनव्सहन
ररने रा आह््ान रररा गरा।

लंतबि मांिो् को लेकर भड़्की् आशा वक्कस्स
हरिभूिि न्यूज :चिखी दादिी

लंकबत मांगों िी अनदेखी िा आरोप
लगाते हुए कजले िी आशा विंकसंट ने
सोमवार िो नागकरि असंपताल
पकरसर में िरना-पंंदशंटन किया।
पंंदशंटन िे बाद मुखंयमंतंंी िे नाम
कसकवल सजंटन िायंाटलय में जंंापन
सौंपा। िरने िी अधंयकंंता कजला
िोिाधंयकंं चंदंंमुखी ने िी तथा मंच
संचालन कजला उपपंंिान बबीता
मोडंी ने किया। राजंय उपपंंिान
िमलेश भैरवी ने िहा कि संवासंथंय
कवभाग व पंंदेश सरिार लगातार
आशा विंकसंट िी जायज मांगों िी
अनदेखी िर रही हैं। राजंय उपपंंिान
िमलेश भैरवी ने िहा कि आशा

विंकसंट पंंदेश िी संवासंथंय सेवाओं
िी रीढं हैं, लेकिन उनिे मानदेय एवं
िायंट पकरसंसथकतयों से जुडंे मुदंंों पर

सरिार गंभीर नहीं है। मांगों िा शीघंं
समािान नहीं किया तो आंदोलन िो
और तेज किया जाएगा। 

n दसदवल सजंजन कायंाजलय में दिपंटी
दसदवल सजंजन को सौंपा जंंापन

चरखी िािरी। धसधवल सर्जन कार्ाजलर मे् धिप्टी धसधवल सर्जन को ज््ापन सौ्पती
आशा वक्कस्ज। फोटो: हदरिूिम

आशा वक्कस्स की मांगो् का भकया समथ्सन
रररान रभा रे रजला प््धान रणधीर ररंह रुंगड् ने भी धरने रो रमि्सन देते
हुए आशा वर्कर्स री मांगो् रो उरचत बतारा और रररार रे तत्राल रमाधान
री मांग री। धरने रो ररवता रामनगर, प््रमला गुराना, ममता, रमला और
अनीता ने भी रंबोरधत रररा। वक्ताओ् ने रहा रर र्ेद्् रररार द््ारा वष्स 2025
मे् घोरषत 1,500 र्परे री मानदेर वृर््ि रो अभी तर लागू नही् रररा है, रजरे
तत्राल प््भाव रे लागू रररा जाए। 

भनगम ने मांगा एक सप्ताह का समय, डीसी के आदेश के बाद िी नही् सुधरी भबजली व्यवस्था

बिजली संकट को लेकर सेक्टरवाबसयो् ने 
सि स्टेशन पर बकया प््दश्शन, सौ्पा ज््ापन

हरिभूरि न्यूज :रभवानी

कभवानी िे सेकंरर-13, नंयू हाउकसंग
बोडंट, ईडबंलंयूएस व सेकंरर-23 में
लगातार गहराते कबजली संिर िो
लेिर कंंेतंंवाकसयों िा गुसंसा फूर पडंा
है। बार-बार होने वाले फॉलंर, िम
वोलंरेज व अघोकित कबजली िरौती
से परेशान नागकरिों ने नप िे पूवंट
चेयरमैन कवजय पंचगावा िे नेतृतंव में

सोमवार िो सेकंरर-13 संसथत 33
िेवी कबजली सब-संरेशन पर
शांकतपूणंट पंंदशंटन किया। कनगम िे
उपमंडल अकभयंता (एसडीओ)

अंकित ने मौिे पर पहुंचिर
पंंदशंटनिाकरयों से जंंापन कलया और
एि सपंताह िे भीतर वंयवसंथा दुरंसंं
िरने िा कलकखत आशंंासन कदया। 

दिवानी। अधिकारी को ज््ापन सौ्पते सेक्टरवासी।  फोटो: हदरिूिम

n सात दिन में दिजली वंयवसंथा 
नहीं सुधरी तो अगले हफंते से
अदनदंंितकालीन धरना: दवजय

तनिम के साथ कोई टकराव नही् चाहिे 
पूरे मामले पर नप रे पूव्स चेररमैन
रवजर पंचगावा ने रनगम एवं प््शारन
रो चेतावनी दी रर रेक्टरवारी रनगम
रे राि रोई टरराव नही् चाहते, हम
रेवल अपनी बुरनरादी रमस्राओ् रा
स्िारी रमाधान चाहते ह्ै। भीषण गम््ी
और उमर रे मौरम मे् बार-बार
रबजली गुल होना, ढीले तारो् रे रारण
फॉल्ट होना और रम वोल्टेज आना
नागरररो् रे राि अन्रार है। उन्हो्ने
बतारा रर रैक्टरवारररो् द््ारा 19 जून
रो ही अधीक््र अरभरंता और उपारुक्त
रो रमलरर मांग-पत्् रौ्प रदरा िा।
उपारुक्त ने तुरंत रार्सवाई रे आदेश भी

रदए िे, लेररन जमीन पर रोई रुधार
नही् रदिा, रजररे मजबूर होरर छह
जुलाई रो धरने री चेतावनी दी िी तिा
वे आज धरना देने रे रलए मौरे पर
पहुंचे तो एररीओ अंररत ने उनरे एर
रप्ताह रा रमर मांगा है। उन्हो्ने
रफलहाल धरने रो टाल रदरा, लेररन
रात रदनो् रे भीतर जज्सर तार बदलने,
पेड्ो् री छंटाई और तरनीरी स्टाफ
री रमी जैरी मुख्र मांगो् पर राम पूरा
नही् हुआ तो अगले रप्ताह रे के््त््वारी
रम्रुरनटी रे्टर रा रब-स्टेशन पर
अरनर््ितरालीन धरना-प््दश्सन शुर्
ररने रे रलए बाध्र हो्गे। 

चरखी दादरी। हररराणा स्टेट वेरर
हाउररंग रॉरपोरेशन रे चेररमैन
एरवोरेट रामररशन शम्ास रा गांव
रानीला मे् रम्मान रमारोह आरोरजत
रररा। ग््ामीणो् ने पारंपररर पगड्ी
पहनारर एवं स्मृरत रचन्ह भे्ट रर
चेररमैन रामररशन रा रम्मान
रररा। इर अवरर पर रामारजर
एरता, भाईचारे और आपरी रौहाद्स
रा अनूठा उदाहरण देिने रो रमला।
चेररमैन रामररशन शम्ास ने अपने
रंबोधन मे् रहा रर रह रम्मान
रेवल उनरा नही्, बस्लर पूरे गांव

और क््ेत्् रे स्नेह एवं रवश््ार रा
रम्मान है। उन्हो्ने भरोरा रदलारा
रर वे अपने दाररत्वो् रा पूरी रनष््ा
और ईमानदारी रे रनव्सहन ररते हुए
प््देश और क््ेत्् रे रवरार रे रलए
रनरंतर रार्स रर्ेगे। रार्सक््म म्े
ररपचं रंजीत, पूव्स ररपंच रुनील,
पूव्स चेररमैन रामेहर, दरानंद शम्ास,
जगदीश शम्ास, रागर शम्ास, हरीश
बीरीरी, फूलचंद शम्ास, मुंशीराम राहू,
रंजर बंरल, भरत मास्टर, रवक््ी
ठेरेदार, मास्टर रामदेव ररहत बड्ी
रंख्रा मे् ग््ामीण उपस्सित रहे।

हतरयाणा स्टेट वेयर हाउतसंि कॉरपोरेशन
के चेयरमैन शम्ास का तकया सम्मान

बाढड़़ा मतहला कॉलेज
मे् तकया पौधरोपण 

बाढड़ा। महाकनदेशि उचंंतर कशकंंा
पंचिूला िे कनदंंेशानुसार राजिीय
मकहला महाकवदंंालय बाढड़ा में
सोमवार िो वृकंंारोपण सपंताह िे
तहत कवशेि पौिरोपण िायंटकंंम
आयोकजत किया गया। इिो 1लब
िी ओर से आयोकजत िायंटकंंम में
िॉलेज पकरसर में औििीय,
छायादार और फलदार पौिे लगाए
गए। िायंटकंंम िी अधंयकंंता पंंाचायंट
पंंो. अकनल िुमार ने िी। उनंहोंने
िहा कि पयंाटवरण संरकंंण िे कलए
वृकंंारोपण समय िी सबसे बडंी
आवशंयिता है। संसंथागत संंर पर
किए जाने वाले ऐसे पंंयास पयंाटवरण
संतुलन बनाए रखने में महतंवपूणंट
भूकमिा कनभाते हंै। इिो 1लब िे
पंंभारी डॉ. करिुं ने बताया कि िॉलेज
पकरसर िो अकिि हकरत बनाने िे
उदंंेशंय से कवकभनंन पंंजाकतयों िे पौिे
लगाए जा रहे हंै। 

श़़म कल़याण बोऱड चेयरमैन रोहताश जांगड़ा
का सम़मान समारोह आज बाढड़ा मे़

बाढड़ा। जांरगड् ब््ाह्मण रभा बाढड्ा एवं रमस्् जांरगड् रमाज बाढड़् ा चरिी दादरी
द््ारा 7 जुलाई रो श््म रल्राण बोर्स चेररमैन रोहताश जांगड्ा रा र मान रमारोह
रा आरोजन रररा जाएगा। रह जानरारी जांरगड् ब््ाह्मण रभा रे प््धान मनोज
रुरीवाला व िंर प््धान भूपररंह भांरवा ने दी। उन्हो्ने बतारा रर रमारोह लोहार्
रोर स्सित जांरगड् धम्सशाला मे् दोपहर2 बजे आरोरजत रररा जाएगा। रार्सक््म मे्
हररराणा श््म रल्राण बोर्स रे चेररमैन रोहताश जांगड्ा मुख्र अरतरि रे र्प मे्
रशररत ररे्गे। पदारधरारी मंरल ने बतारा रर रमारोह रा उद््ेश्र रमाज रे लोगो्
रो एर मंच पर लारर रामारजर एरता, आपरी भाईचारे और रम्मान री भावना
रो मजबूत ररना है। रार्सक््म मे् क््ेत्् रे गणमान्र नागररर, रमाज रे
वररष््जन, रुवा एवं रवरभन्न रामारजर रंगठनो् रे प््रतरनरध भी भाग ले्गे। जांरगड्
ब््ाह्मण रभा बाढड़् ा  और रमस्् जांरगड् रमाज ने के््त््वारररो् रे अरधर रे अरधर
रंख्रा मे् पहुंचरर रार्सक््म रो रफल बनाने री अपील री है। 

डॉ. श्यामा प््साद मुखज््ी
को श््द््ासुमन अत्पसि तकए
भिवानी। भारतीय जनसंघ िे
संसंथापि, पंंखर राषंंंंवादी कवचारि
और भारत माता िे महान सपूत डॉ.
शंयामा पंंसाद मुखजंंी िी जयंती िे
अवसर पर सोमवार िो भाजपा
गंंामीण मंडल दंंारा कवकभनंन गांवों मंे
शंंदंंासुमन अकंपटत किए गए। गंंामीण
मंडल अधंयकंं सुनील भारदंंाज
िारेडू िे नेतृतंव में िायंटितंाटओं ने
डॉ. मुखजंंी िे कचतंं पर पुषंपांजकल
अकंपटत िर उनंहें नमन किया। मंडल
अधंयकंं सुनील भारदंंाज ने िारेडू,
िायला, बामला-1, बामला-2 और
नौरंगाबाद सकहत कंंेतंं िे िई गांवों
िा दौरा किया डॉ. मुखजंंी िो 
याद किया।

स्माट्स मीटर पॉतलसी
यूएस ट््ेड डील घािक 
बाढड़ा। किसान मजदूर संगठन
िी ओर से गांव मांढी िेहर में
किसानों िी बैठि आयोकजत िी
गई। बैठि िो संबोकित िरते हुए
संगठन िे कजला अधंयकंं राजिुमार
हाडंौदी ने िहा कि सरिार दंंारा
लागू िी जा रही संमारंट मीरर
पॉकलसी किसानों िे कहत में नहीं है।
उनंहोंने सवाल उठाते हुए िहा कि
जब िृकि टंंूबवेलों पर पहले से
फंलैर रेर कनिंाटकरत है, तो संमारंट
मीरर लगाने िी योजना बनाना
सरिार िी गलत मनसा िी ओर
इशारा िर रहा है। किसान मजदूर
संगठन िे कजला अधंयकंं राजिुमार
ने संमारंट मीरर थोपने िा आरोप
लगाया है। 

पुतलस-आशा वक्कस् स  के 
बीच हुई नो्क झो्क

आशा वर्कर्स रोष-प््दश्सन ररते
हुए जब नागररर अस्पताल रे
इमरजे्री ब्लॉर रे होते हुए
रररवल रज्सन रार्ासलर मे् प््वेश
ररने लगी तो पुरलर ने उन्हे्
अंदर जाने रे रोरा। इर दौरान
आशा वर्कर्स और पुरलर रे बीच
बहर एवं नो्र झो्र हुई और
आशा वर्कर्स अंदर प््वेश रर गई्।
इररे बाद रररवल रज्सन
रार्ासलर तर चार गेटो् पर उन्हे्
रोरने री रोरशश री गई, लेररन
क््ुब्ध आशा वर्कर्स आरिररार
रररवल रज्सन रार्ासलर तर पहुंच
गई। इर दौरान रररी भी प््रार
री अर््पर स्सिरत रे रनपटने रे
रलए अरतररक्त पुरलर फोर्स भी
बुलाई गई।

राष््््ीय खेल प््तियोतििाओ् म्े पदक जीिकर 
लौटी् छात््ाओ् का स्कूल मे् भव्य स्वािि


